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ÖZET 

Amaç: Bu çal mada Cumhuriyet Üniversitesi ö rencilerinde sosyal fobi yaygnl  ve baz sosyodemografik 
de i kenlerle ili kisinin saptanmas amaçlanm tr. Yöntem: Üniversitenin 11275 ö rencisini temsil eden 
örneklem üzerinde çal ld. 1003 ö renciye sosyodemografik bilgi formu ve DIS-III-R Handscore sosyal fobi alt 
ölçe i uyguland. Sonuçlar: Üniversite ö rencilerinde sosyal fobinin ya am boyu yaygnl  % 9.6, son bir yllk 
yaygnl  % 7.9�dur. Sosyal fobi kadnlarda daha fazladr. Kadnlarda ya am boyu yaygnl  % 9.8, erkeklerde 
% 9.4�tür. Son bir yl için kadnlarda yaygnlk % 8.9, erkeklerde % 7.1�dir. Sosyal fobi 21-24 ya  grubunda, 
dü ük ekonomik duruma sahip ki ilerde, köyde do anlarda ve son 15 yldr köyde ya ayanlarda daha sk 
görülmektedir. Ailede psikiyatrik hastalk öyküsü bulunan grupta sosyal fobi yaygnl  daha sktr. Tart ma: Bu 
sonuçlara göre sosyal fobi üniversite ö rencilerinde sk kar la lan bir bozukluktur. Dü ük ekonomik durum, 
krsal kesimde do ma ve krsal kesimde ya ama, ailede psikiyatrik hastalk bulunmas sosyal fobi yaygnl  
üzerine etkili oldu u söylenebilir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2000; 1(4):207-214) 
 
Anahtar Sözcükler: Üniverise ö rencileri, sosyal fobi, yaygnlk, sosyodemografik özellikler 
 
 

The prevalence of social phobia in university student population 
 
SUMMARY 
 
Objetive: The aim of this study was to overtake the prevalence of social phobia and relationship between some 
sociodemographic parameters in university students. Method: Among the overall 11275 subject, 1003 subjects 
was sampled and sociodemographic information questionnaire, DIS-III-R sociol phobia scale was given to 
subjects. Results: In university students lifetime prevalence of social phobia was 9.6 %, one year prevalence was 
7.9 %. Social phobia prevalence was higher in women; lifetime prevalence was 9.8 %, and 9.4 % in men. In the 
last one year prevalence was 8.9 % in women and 7.1 % in men. Social phobia prevalence was higher between 
the age 21-24 years, in whom with low socioeconomic level, in the subjects to be borned in villages, subjects 
living the last fifteen years in a village, respectively. In the subjects with a family history of psychiatric illness 
social phobia prevalence was higher. Conclusion: As a result, social phohia was more common problem in 
university student population. Some factors such as low socioeconomic level, to be borned and live in a village 
and family history of psyhiactric illness were important in the prevalence of social phobia. (Anatolian Journal 
of Psychiatry 2000; 1(4):214) 
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G R  
 
1978�de Amerika Birle ik Devletleri�nde 
yaymlanan bir komisyon raporuna göre 
ABD�de ruhsal bozukluklarn oran % 25, bir 
psikiyatri klini inde tedavi görmesi gereken-
lerin oran % 15 olarak bildirilmi tir.1 
 
Epidemiyolojik olan çal malar fobik bozuk-
luklarn toplumda en yaygn ruhsal bozuk-
luklardan biri oldu unu ortaya koymu tur. 
ABD�de sosyal fobinin ya am boyu yaygnl  
% 7.8 - 23.3 arasnda bulunmu tur.2 
 
Sosyal fobinin ya am boyu yaygnl nn % 
0.5 - 22.6 arasnda oldu u bildirilmektedir.3 

Toplumda sosyal fobinin sanlandan daha 
yüksek oranda görülmesi, sosyal fobik birey-
lerin sosyal ili kilerinde bozulmalar olmas, 
iddetli anksiyete, depresyon ve alkol/madde 

kötüye kullanm ile sonuçlanarak hastalarda 
önemli ölçüde yeti yitimine yol açmas; hayvan 
modelleri ve insandaki geli imsel analoglarnn 
bu hastalkta nörobiyolojik bir yöne i aret 
etmesi ve bozuklu un farmakolojik ajanlara ve 
kognitif-davran ç tedavilere olumlu yant 
vermesi gibi nedenlerden dolay sosyal fobiye 
ilgi giderek artmaktadr.4,5 
 
Ergenlik ile toplum ya amnda tam sorumluluk 
ve ba mszl a ula ma dönemi arasndaki 
zaman kesitini kapsayan üniversite e itimi 
döneminde birçok de i im ya anmaktadr. Bu 
de i im döneminde birçok ö rencide sosyal 
fobik belirtiler ortaya çkmakta ya da var olan 
belirtiler artmaktadr.  
 
Sosyal fobide bireysel ve toplumsal düzeyde 
önemli i lev kayplar anksiyete belirtilerinden 
ve bozuklu un kronik olma özelli inden 
gelmektedir. Kaçnma davran  anksiyetenin 
aniden ortaya çkan fiziksel belirtilerinden 
kurtulmada etkili olabilir, fakat sosyal fobik 
bireyin sosyal ve e itim ya amndaki geli imi 
ciddi olarak bozulur. Tipik olarak ergenlik 
ça nda, sosyal etkile im becerilerinin geli ti i 
bir ya ta ba layan sosyal fobi, di er insanlarla 
girilen ili kilerin biçimlenmesini, ya ama 
yönelik hedeflerin pe inden gitme u ra n ve 
gelecekte ruhsal geli meyi bozarak ba ka 
psikiyatrik bozukluklara ve komplikasyonlara 
neden olabilir.6,7 
 

Sosyal fobi bu yönleriyle özellikle üniversite 
ö rencileri üzerinde ara trlmas gereken 
önemli bir konudur. Konunun ta d  önem ve 
ülkemizde konuyla ilgili yaplm  ara trma-
larn az sayda olu u, ara trmann planlanma-
snda etkili olmu tur.  
 
 
YÖNTEM VE GEREÇ 
 
Bu çal ma Cumhuriyet Üniversitesi kampüsü 
içinde Mays 1999 tarihinde yapld. Ara tr-
mann evrenini Cumhuriyet Üniversitesi 
kampüsü içinde bulunan fakülte ve yükseko-
kullarda ö renim gören ö renciler olu turdu, 
örneklem bu ö renciler arasndan seçildi.  
 
Cumhuriyet Üniversitesi Ö renci leri Daire 
Ba kanl �ndan 5.4.1999 tarihi itibariyle 
üniversitede e itim gören ö renci saylar 
fakülte, yüksekokul ve snflara göre alnd. 
Tp Fakültesi 5.-6. snf ö rencileri ile ilçe 
meslek yüksek okullarndaki ö renciler 
çal ma d  brakld. Çal mamzda toplam 
ö renci saysnn % 10�una ula lmas hedef-
lendi. Örneklem grubuna alnacak ö renciler 
saptanrken, üniversitenin tüm fakülte ve 
yüksekokullar ile her snfn temsil etmesi 
açsndan Cumhuriyet Üniversitesi kampüsü 
içinde bulunan fakülte ve yüksekokullardan 1., 
2., 3., 4. snf toplam ö renci saylarnn % 
10�u örneklemi olu turdu.  
 
Veri toplama araçlar 
 
1. Sosyodemografik Bilgi Formu: Ara trma-
clarca geli tirilen sosyodemografik bilgi 
formunda bireyin ad, soyad, cinsiyeti, medeni 
durumu, ya , okul ve snf, do um yeri, son 
on yldr en uzun ya ad  yer, ekonomik 
düzey, ailede fiziksel hastalk, ailede psikiyat-
rik hastalk olup olmad na ili kin sorular 
vardr.  
 
2. DIS-III-R Handscore Sosyal Fobi Alt 
Ölçe i: DIS-III-R Alexander Janca tarafndan 
1989 ylnda ruhsal bozukluklarla ilgili 
ara trmalarda kullanlmak üzere geli tirilmi -
tir. DSM-III-R�nin sosyal fobi tan ölçütlerin-
den tan koydurucu görü me ölçe i eklinde 
yaplandrlm tr.
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Uygulama  
 
Çal ma, ara trmaclar tarafndan Cumhuriyet 
Üniversitesi kampüsünde fakülte ve yükseko-
kullarn seçilen snflarnda ölçekler uygulana-
rak gerçekle tirilmi tir.  
 
statistiksel de erlendirme 

Toplanan veriler �SPSS for Win Ver 6� paket 
programyla analiz edildi. 
 
 
BULGULAR 

Çal maya 1003 ö renci alnd. Bu ö rencilerin 
391�i (% 38.9) kadn, 612�si (% 61.1) erkekti. 
1003 ö rencinin 986�s (% 98.3) bekar, 17�si 
(% 1.7) evliydi. Ö rencilerin 368�i (% 36.8) 1. 
snfa, 251�i (% 25.1) 2. snfa, 164�ü (% 16.3) 
3. snfa, 220�si (% 21.9) 4. snfa devam 
etmekteydi.  
 
Örneklem grubunda 28 ö renci (% 2.8) köyde, 
267 ö renci (% 26.6) ilçede, 708 ö renci de (% 
70.6) ehirde do mu tu.  
 
Örneklem grubunda 43 ö renci (% 4.3) son 15 
yldr köyde, 203 ö renci (% 20.2) ilçede, 757 
ö renci (% 75.2) ise ehirde ya amaktayd. 
Örneklem grubundan 43 ö renci (% 4.3) 
dü ük, 929 ö renci (% 92.6) orta ve 31 ö renci 
de (% 3.1) yüksek sosyoekonomik düzeydeydi. 
 
Sosyal fobi yaygnl  
 
Örneklem grubunda sosyal fobinin son bir yl 

için yaygnl  % 7.9, ya am boyu yaygnl  
ise % 9.6 orannda bulunmu tur. Doksan alt 
ki inin ya am boyu sosyal fobik olduklar, 96 
ki ilik gruptan 17�sinin son bir yldr sosyal 
fobik belirtilerinin kalmad  saptanm tr. 
Kalan 79 ki inin ise ya am boyu ve son bir 
yldr sosyal fobik olduklar saptanm tr. 
Örneklemin % 1.7�si geçirilmi  sosyal fobi 
olarak de erlendirildi. Sosyal fobinin ya am 
boyu ve son bir yllk yaygnl  Tablo 1�de 
gösterilmi tir.  
 
 
Tablo 1. Sosyal fobi yaygnl  
__________________________________________________ 
 
                      Son bir yl          Ya am boyu 
Sosyal fobi    Say      %            Say      %    
__________________________________________________ 
 
  Var              79 7.9 96 9.6 
  Yok            924    92.1           907     90.4 
__________________________________________________ 
 
  Toplam    1003   100           1003    100    
__________________________________________________ 

 
 
 
Örneklem grubunda sosyal fobinin ya am boyu 
yaygnl  kadnlarda % 9.8, erkeklerde % 9.4 
orannda; son bir yllk yaygnl  ise 
kadnlarda % 8.9, erkeklerde % 7.1 orannda 
bulunmu tur. Sosyal fobi kadnlarda daha 
yüksek oranda görülmekle birlikte, erkeklerle 
aralarndaki fark istatistiksel olarak anlaml 
bulunmam tr (p>0.05). Sosyal fobinin cinsi-
yete göre da lm Tablo 2�de gösterilmi tir.

 
 
 
 Tablo 2. Sosyal fobinin cinsiyete göre da lm 
 ____________________________________________________________________________________ 
 
                                Son bir yl                                       Ya am boyu 
 Cinsiyet       Var       Yok         Toplam                Var       Yok         Toplam 
 ____________________________________________________________________________________ 
 
                 Kadn 35       356 391 38       353 391 
   Erkek 44       568 612 58       554 612 
 ____________________________________________________________________________________ 
 
   Toplam      79  924            1003 96  907            1003  
 ____________________________________________________________________________________     
                    

                         X2=1.12,  p=0.28                             X2=0.53,  p=0.81 
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Sosyal fobinin ya am boyu yaygnl  en 
yüksek 21-24 ya  grubunda (% 11) bulunmu , 
bunu 17-20 ya  grubu (% 8.6) izlemi tir. En 
dü ük oran ise, 25 ya  ve üzerindeki grupta (% 
5.5) bulunmu tur. Son bir yllk yaygnlk oran 
en yüksek 21-24 ya  grubunda (% 8.9) 
bulunmu , bunu 17-20 ya  grubu (% 7.2) 

izlemi tir. En dü ük oran ise, 25 ya  ve 
üzerindeki grupta (% 3.7) bulunmu tur. 
Gruplar arasndaki fark istatistiksel yönden 
anlaml bulunmam tr (p>0.05). Sosyal fobi-
nin ya  gruplarna göre da lm Tablo 3�te 
gösterilmi tir. 

 
 
 
 Tablo 3. Sosyal fobinin ya  gruplarna göre da lm 
 _____________________________________________________________________________________ 
 
                                Son bir yl                                       Ya am boyu 
 Ya  grubu     Var       Yok         Toplam                Var       Yok         Toplam 
 _____________________________________________________________________________________ 
 
                 17-19 34       432 466 40       426 466 
   20-24 43       440 583 53       429 482 
   25 +   2         52   54   3         52   55 
 ____________________________________________________________________________________ 
 
   Toplam      79  924           1003 96  907           1003  
 ____________________________________________________________________________________     
                    
                         X2=2.29,  p=0.31                             X2=2.72,  p=0.25 
 
 
Sosyal fobinin ya am boyu yaygnl  dü ük 
sosyoekonomik düzeydeki grupta % 14, orta 
düzeydeki grupta % 9.2, yüksek düzeydeki 
grupta % 12.9 orannda bulunmu tur. Son bir 
yllk yaygnlk oranlar dü ük sosyoekonomik 
düzeydeki grupta % 13.9, orta düzeydeki 

grupta % 7.5 ve yüksek düzeydeki grupta % 
12.9 orannda bulunmu tur. Gruplar arasndaki 
fark istatistiksel yönden anlaml bulunmam tr 
(p>0.05). Sosyal fobinin sosyoekonomik 
düzeye göre da lm Tablo 4�te gösterilmi tir.  

 
 
 
 Tablo 4. Sosyal fobinin ekonomik düzeye göre da lm 
 _____________________________________________________________________________________ 
 
 Ekonomik             Son bir yl                                       Ya am boyu 
 Düzey           Var       Yok         Toplam                Var       Yok         Toplam 
 _____________________________________________________________________________________ 
 
                 Dü ük   6         37  43   6         37   43 
   Orta 69       860             929 86       843 929 
   Yüksek   4 27  31    4 27   31 
 ____________________________________________________________________________________ 
 
   Toplam      79  924          1003 96  907           1003  
 ____________________________________________________________________________________                         
                         X2=2.1,  p=0.28                              X2=1.4,  p=0.4 
 
 
Sosyal fobinin do um yerine göre yaygnl  
öyledir: Ya am boyu yaygnlk köyde do an-

larda % 21.4, ilçede do anlarda % 10.8, ilde 
do anlarda % 8.6 orannda bulunmu tur. Grup-
lar arasndaki fark istatistiksel yönden anlaml 
bulunmu tur (p<0.05). Sosyal fobinin son bir 

yllk yaygnl  köyde do anlarda % 17.9, 
ilçede do anlarda % 8.6, ilde do anlarda % 7.2 
orannda bulunmu tur. Gruplar arasndaki fark 
istatis-tiksel yönden anlaml bulunmam tr 
(p>0.05). Sosyal fobinin do um yerine göre 
yaygnl  Tablo 5�te gösterilmi tir. 
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 Tablo 5. Sosyal fobinin do um yerine göre da lm 
 _____________________________________________________________________________________ 
 
                                  Son bir yl                                       Ya am boyu 
 Do um yeri     Var       Yok         Toplam                Var       Yok         Toplam 
 _____________________________________________________________________________________ 
 
                 Köy  5          23   28   6         22   28 
   lçe 23       242 265 29       236 265 
   l 51       659 710 61       649 710 
 ____________________________________________________________________________________ 
 
   Toplam      79  924           1003 96  907           1003  
 ____________________________________________________________________________________     
                    

                         X2=4.5,  p=0.1                             X2=5.8,  p=0.05 
 
 
Deneklerin son 15 ylda en uzun süre 
ya adklar yere göre sosyal fobi yaygnl  
ara trlm tr. Sosyal fobinin ya am boyu 
yaygnl  köyde ya ayanlarda % 16.3, ilçede 
ya ayanlarda % 11.3, ilde ya ayanlarda % 8.7 
orannda bulunmu tur. Sosyal fobinin son bir 
yllk yaygnl  köyde ya ayanlarda % 14, 

ilçede ya ayanlarda % 7.9, ilde ya ayanlarda % 
7.5 orannda bulunmu tur. Gruplar arasndaki 
fark istatistiksel yönden anlaml bulunmam tr 
(p>0.05). Deneklerin son 15 ylda en uzun süre 
ya adklar yere göre sosyal fobi yaygnl  
Tablo 6�da gösterilmi tir.  

 
 
 Tablo 6. Son 15 ylda en uzun ya anan yere göre sosyal fobinin da lm 
 _____________________________________________________________________________________ 
 
 En uzun                  Son bir yl                                       Ya am boyu 
 ya anan yer    Var      Yok         Toplam                Var      Yok         Toplam 
 _____________________________________________________________________________________ 
 
                 Köy   6         37   43   7         36   43 
   lçe 16       186 202 23       179 202 
   l 57       701 758 66       692 758 
 ____________________________________________________________________________________ 
 
   Toplam      79  924           1003 96  907           1003  
 ____________________________________________________________________________________     
                    

                         X2=2.3,  p=0.3                             X2=3.63,  p=0.16 
 
 
Ailelerinde fiziksel hastalk tanmlayan ki iler-
den olu an grupta sosyal fobi yaygnl  % 10, 
tanmlamayanlarda ise % 9.5 orannda bulun-
mu tur. Ailelerinde fiziksel hastalk tanmla-
yan grupta sosyal fobinin son bir yllk yaygn-
l  % 7.1, tanmlamayanlarda ise % 7.9 
oranndadr. Gruplar arasnda fark istatistiksel 
yönden anlaml bulunmam tr (p>0.05). 
 
Ailelerinde psikiyatrik hastalk tanmlayan 
ki ilerin olu turdu u grupta sosyal fobinin 
ya am boyu yaygnl  % 12.5, tanmlama-
yanlarda ise % 9.4 olarak bulunmu tur. Son bir 

yllk yaygnlk ailelerinde psikiyatrik hastalk 
tanmlayan grupta % 10, tanmlamayan grupta 
ise % 7.8 orannda bulunmu tur. Gruplar 
arasndaki fark istatistiksel yönden anlaml 
bulunmam tr (p>0.05).  
 
 
TARTI MA 

Bu çal mada üniversite ö rencilerinde sosyal 
fobinin yaygnl  ve baz sosyodemografik 
özelliklerle ili kisi ara trlm tr. Sosyal ili ki 
gerektiren durumlardaki ba arszlk ve 
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davran  hastann akademik, mesleksel ve 
sosyal ya amnda son derece olumsuz etkilerde 
bulunur.8 
 
Sosyal fobi nedeniyle tedavi gören hastalarn 
% 92�si bu durumun i  ya amlar üzerinde 
olumsuz etkileri oldu unu, % 77�si birden çok 
sosyal durumdan kaçnd n ve % 50�si 
girmek zorunda kaldklar sosyal ortamlarn 
do urdu u anksiyeteyi azaltmak için alkol ve 
benzodiazepin kullandklarn, % 64�ü herhan-
gi bir sosyal olaya katlamayacaklarn belirt-
mektedir.9 
 
Son yllarda sosyal fobiyle ilgili ara trma-
larn artmasyla, bu durumun oldukça 
yaygn oldu u görülmü tür. Yaplan çe itli 
çal malarda sosyal fobinin toplumun 
yakla k % 10�unda görüldü ü kabul edil-
mektedir.10-12  
 
Çal mamzda sosyal fobik bozuklu un 
ya am boyu yaygnl  % 9.6, son bir yllk 
yaygnl  ise % 7.9 olarak bulunmu tur. 
Kessler ve arkada lar sosyal fobinin son 
bir yllk yaygnlk orann % 7.9, ya am 
boyu yaygnlk orann ise % 13.3 olarak 
bildirmi lerdir.8 Basel�de 470 denekle 
gerçekle tirilen bir çal mada ya am boyu 
yaygnlk oran % 9.6 olarak bulunmu -
tur.13 Sosyal fobinin ya am boyu yaygn-
l  ile ilgili olarak % 0.5-% 22.6 arasnda 
de i en oranlar bildirilmektedir.3 
 
Birinci basamak sa lk merkezlerine rutin 
ikayetlerle ba vuran 511 eri kin hasta ile 

görü ülmü  ve sosyal fobi ara trlm tr. 
DSM-IV�e göre % 7�sinde sosyal fobi 
saptanm tr.14 
 
Krpnar ve arkada larnn 1997 ylnda 
Atatürk Üniversitesi ö rencileri üzerinde 
yaptklar çal mada sosyal fobinin ya am 
boyu yaygnl  % 17, son bir yllk yaygnl  
ise % 14.5 olarak bulunmu tur. Bu çal ma 324 
ö renci üzerinde CIDI (Composite Interna-
tional Diagnostic Interview)�nin bir versiyonu 
kullanlarak yaplm tr. Çal mada bulunan 
yüksek sosyal fobi orannn kültürel de er-
lerimizin besledi i toplumsal anksiyete ile 
ilgili olabilece i dü ünülmü tür.15   
 
 

Epidemiyolojik çal malar sosyal fobinin 
kadnlarda daha sk görüldü ünü ortaya 
koymu tur.3,4,10,15 14-24 ya lar arasnda 3021 
ki i üzerinde yaplan bir çal mada sosyal 
fobinin ya am boyu yaygnl  kadnlarda % 
9.5, erkeklerde % 4.9 olarak bulunmu tur.17 
Bizim çal mamzda da literatürle uyumlu 
sonuçlar elde edilmi , sosyal fobi yaygnl  
kadnlarda erkeklerden daha yüksek oranda 
bulunmu tur. Sosyal fobinin ya am boyu 
yaygnl  kadnlarda % 9.8, erkeklerde % 9.4, 
son bir yllk yaygnl  ise kadnlarda % 8.9, 
erkeklerde % 7.1 olarak bulunmu tur.  
 
Çal mamzda istatistiksel olarak anlaml 
olmamakla birlikte, sosyal fobik bozuklu un 
ya am boyu ve son bir yllk yaygnl n 21-
24 ya  grubunda daha yüksek bulduk. 
Yaygnlk en dü ük oranda 25 ya  ve daha 
üstündeki grupta bulunmu tur. Sosyal fobinin 
sklkla ya amn ikinci on ylnda (15-20 ya lar 
arasnda) ba lamas, sosyal fobinin % 40�nn 
10 ya ndan önce, % 90�nn ise 20 ya ndan 
önce ba lamas, 25 ya n üzerinde sosyal 
fobinin ba lamasnn nadir olmas, bizim 
sonuçlarmz desteklemektedir.4,7,18-20  
 
Çal mamzda sosyal fobinin sosyoekonomik 
düzeye göre yaygnl  da ara trlm tr. 
statistiksel olarak anlaml fark olmamasna 

kar n, sosyal fobinin ya am boyu ve son bir 
yllk yaygnl  dü ük sosyoekonomik düzey-
deki grupta di er gruplara göre daha yüksek 
bulunmu tur. Alan çal malarnn sonuçlarna 
göre genel olarak sosyal fobi e itim ve gelir 
düzeyi dü ük olanlarda daha sk görülmek-
tedir.21 Sosyal fobisi olanlarn sosyoekonomik 
ve e itim durumlarnn daha dü ük oldu unu 
bildiren çal malara kar n kontrol grubu ile bir 
farkllk bulunmad  yönünde sonuçlar da 
vardr.22  
 
Sosyal fobinin ya am boyu yaygnl  köyde 
do anlarda % 21.4, ilçede do anlarda % 10.9, 
ilde do anlarda % 8.6�dr. Aralarndaki fark 
istatistiksel yönden anlaml bulunmu tur. 
Sosyal fobinin son bir yllk yaygnl  köyde 
do anlarda % 17.9, ilçede do anlarda % 8.6, 
ilde do anlarda % 7.2�dir. Aralarndaki fark 
istatistiksel yönden anlaml bulunmam tr. 
 
Benzer ekilde son 15 ylda en uzun süre 
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köyde ya ayanlarda sosyal fobinin ya am boyu 
yaygnl  % 16.3, ilçede ya ayanlarda % 11.3, 
ehirde ya ayanlarda % 8.7 orannda bulun-

mu tur. Son bir yllk yaygnlk son 15 ylda en 
uzun süre köyde ya ayanlarda % 14, ilçede 
ya ayanlarda % 7.9, ilde ya ayanlarda ise % 
7.5 orannda bulunmu tur. Gruplar arasndaki 
fark istatistiksel olarak anlaml bulunmam tr. 
 
Literatürde do um yerine ve ya anan yere göre 
sosyal fobi yaygnl yla ilgili bir çal maya 
rastlanmamakla birlikte, köyde do anlarla ve 
son 15 ylda en uzun süre köyde ya ayanlarda 
yaygnl n yüksek olmasnn nedeni dü ük 
sosyoekonomik durum olabilir. Ayrca bu 
ki ilerin üniversite ya amlarna uyumda güçlük 
ya amalar, ehir ya amna geçmekte sorun-
larla kar la malar, sosyal fobik belirtileri 
artryor ya da ortaya çkartyor olabilir.  
 
Ailelerinde fiziksel hastalk tanmlayan 
ki ilerin olu turdu u grupta sosyal fobinin 
ya am boyu yaygnl  % 10, tanmlama-
yanlarn olu turdu u grupta %9.5 orannda 
bulunmu tur. Srasyla iki grubun son bir yllk 
yaygnlk oranlar % 7.1 ve % 7.9 olarak 
bulunmu tur. Gruplar arasndaki fark istatistik-
sel olarak anlaml bulunmam tr. 
 
Ailelerinde psikiyatrik hastalk tanmlayan 
ki ilerin olu turdu u grupta sosyal fobinin 
ya am boyu yaygnl  % 12.5, tanmlama-
yanlarn grubunda % 9.4; son bir yllk 
yaygnlk ise srayla ailede psikiyatrik hastalk 

tanmlayan ki ilerin olu turdu u grupta % 10, 
tanmlamayanlarda ise % 7.8 orannda bulun-
mu tur. Gruplar arasndaki fark istatistiksel 
olarak anlaml bulunmam tr.  
 
Literatürde sosyal fobinin kaltsal geçi  
indeksinin % 30 civarnda oldu u öne sürül-
mü tür.6 Sosyal korkularla ilgili olarak yaplan 
çal malarda ise geçi  ile ilgili sonuçlar % 50 
ile % 22 arasndadr.23,24 Sosyal fobisi olanlarn 
akrabalarnda sosyal anksiyete bozuklu unun 
yaygnl nn kontrol grubunun akrabalarna 
göre 2.5 kat daha yüksek oldu u bildiril-
mi tir.25 Ayrca sosyal fobik ki iler ana-
babalarnca a a landklarn ifade etmektedir. 
Bu durumda ana-babann kendi utançlarn, 
yetersizlik ve stres duygularn çocu a yanst-
tklar ileri sürülmektedir.26 Kültürel ve 
toplumsal etkiler nedeniyle ailelerinde psiki-
yatrik hastalk bulunan ki iler kendilerine daha 
güvensiz ve toplumsal ili kilerinde kstllk 
ya yor olabilirler.  
 
Sosyal fobi, erken ba langc, süregenli i ve 
tedavi edilmedi inde bireyin i , e itim, sosyal 
ve özel ya amn kstlayc ve ya am kalitesini 
bozucu etkileriyle giderek önem kazanmak-
tadr. Sosyal fobi tans konur konmaz, etkili 
tedavi için gerekli giri imlerin yaplmas 
gerekmektedir. Bu özellikleriyle sosyal fobinin 
erken tans, uygun biçimde tedavisi ve olas 
risk etkenlerinin belirlenmesi için uzunlama-
sna çal malara gereksinme vardr.  
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