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OzET

Zoofili, kisinin hayvanlarla cinsel birliktelikten haz aldigi bir parafili tiir(idiir. Zoofili konusunda tip literattirii oldukca
sinirhidir. Hipersekstlialite manide sik gériilen bir belirtidir, ancak parafili gok nadir bildirilmistir. Bu olgu sunumunda
nadir gértilen bir klinik tablo oldugu icin manik dénemlere zoofilinin eslik ettigi bir bipolar bozukluk olgusu sunul-
mustur. Altmis sekiz yasinda, hem zoofilisi hem de irritabilitesi, igitsel varsanilari, blylikliik ve mistik sanrilari olan
erkek hasta psikotik ézellikli manik atak tanisi ile degerlendirildi. Antimanik tedavi sonrasi anormal cinsel davranis-
lari diizeldi. Olgunun daha énceki bes manik déneminde de benzer zoofilik belirtileri oldugu &grenildi. Psikiyatrik
gérisme sirasinda bu konun akilda tutulmasina, konuyu arastiran tiirde sorularin sorulmasina ve duygudurum
bozukluklari ile zoofili iligkisine dikkat cekmek amaciyla asagidaki olgu tartisildi. (Anadolu Psikiyatri Derg 2015;
16(2):146-149)
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Mania associated with zoophilia: a case report

ABSTRACT

Zoophilia is a type of paraphilia whereby people get pleasure from sexual intercourse with animals. There is a
substantially paucity in the medical literature on zoophilia. Hypersexuality is a common symptom of mania, however
paraphilia is rarely reported. As it is a rare clinic entity, a case of bipolar disorder that zoophilia accompanying manic
episodes is presented in this case report. A 68-year-old man who had both zoophilia and irritability, auditory hallu-
cinations, grandiose and mystic delusions was evaluated as diaognosis of manic attack with psychotic features.
After an antimanic treatment the abnormal sexual behavior has been disappeared. It was learned that patient had
similar paraphiliac symptoms during his previous five manic episodes. The aim of the disscussion about the
following case is to draw attention to the association between mood disorders and zoophilia, to keep this issues in
mind and to ask investigating such questions in psychiatric interview. (Anatolian Journal of Psychiatry 2015;
16(2):146-149)
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GIRIS bestialite terimleri zoofili teriminin yerine kullanil-
maktadir.! Zoofili ilk kez DSM-III'te parafili bagli-
Zodfili cinsel yonelimin hayvanlara karsi oldugu g1 altinda yer almis DSM-5'te ise tanimlanmis
bir parafili tiridir. Aralarinda bazi anlam fark- diger parafiller bashgi altinda kendine yer
liliklar1 olmasina ragmen zoofilizm, zooerasti ve bulmustur.?? Zoofilinin kirsal kesimde yasayan,
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zeka diuzeyi ortalamanin altinda ve egditim duzeyi
diguk olan erkeklerde daha sik goruldugu bilin-
mektedir.#® Genellikle gocukluk déneminde ev
hayvani veya ciftlik hayvani olarak karsilasilan
hayvanlar tercih edilir." Daha 6nce zoofili ile ilgili
yapilmis bir galismada psikiyatri kliniginde yatan
hastalarda yayginhidr %55, diger kliniklerde
yatan hastalarda %10 ve psikiyatri ¢alisanla-
rinda %15 oraninda bulunmustur.® Parafili ve
iliskili bozukluklar klinikte tek bagina veya eksen
| bozukluklariyla birlikte gorulebilir. Bipolar ve
unipolar duygudurum bozukluklari, madde koétu-
ye kullanimi, sosyal anksiyete bozuklugu, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve diger
norogelisimsel bozukluklar (zeka geriligi, fetal
alkol spektrum bozukluklari, Asperger sendro-
mu) parafili ile iligkili gortlen eksen | bozukluklari
arasindadir.”® Parafiliklerde yasam boyu bipolar
bozukluk gérilme orani %5-42 arasinda bulun-
mustur.”® Bipolar bozuklugu olan kisilerde ise
parafili gérilme orani bilinmemekle birlikte, ¢cok
nadir oldugu disunulmektedir. Bu yazida yalniz
mani doénemlerinde zoofili tablosu gdrilen bir
olgu sunulmustur.

OLGU

Altmis sekiz yasinda, evli, doért ¢ocuk sahibi,
ilkogretim mezunu erkek hasta enfeksiyon
hastaliklari kliniginde riketsiyoz 6n tanisiyla izle-
nirken ortaya ¢ikan 6fke kontrol gug¢ligu, kendi
kendine konusma, cinsel durtilerde artis nede-
niyle degerlendirildi. Olgunun iki hafta 6nce
halsizlik, ates ve viicudunda yaygin dokuntiler
seklinde yakinmalari olmus. Bu nedenle enfek-
siyon hastaliklar kliniginde bes gundur izleni-
yormus. Oykiu derinlestirildiginde dort aydir
suren sinirlilik, cok konusma, hareketlilik, evden
kagma, kopeklerle cinsel iliskiye girme girisim-
leri, Ustlin gugleri oldugunu sdyleme ve evdeki
egyalari dagitma seklinde yakinmalarinin oldugu
ogrenildi.

Yapilan ruhsal muayenesinde 6zbakimi yetersiz,
duygulanimi kalkinmig, konugma hizi ve miktari
atmig, cagrisimlari daginikti. Daslnce igeriginde
mistik, kétulik gérme ve baydklik sanrilar vardi.
Duygulanimi 6fkeliydi. Allah’la konustugunu ve
Ozel gucleri oldugunu sdyleyen sesler igitme
seklinde isitsel varsanilari vardi. Bellek ve yone-
limi tamdi. Fizik ve norolojik muayenesinde 6zel-
lik saptanmadi.

Ozgegmisinde son alti yildir ilkbahar aylarinda
baslayan ve yaklasik bes ay stiren uykusuzluk,
sinirlilik, saldirganlik ve evden kagma seklinde
kendini gbsteren yakinmalari vardi. Evden kagti-
g1 dénemde kirsal bir alanda kodpeklerle cinsel

iliskiye girdigi oluyor, ailesi tarafindan engellen-
meye calisiliyormus. Gegen yil sonbaharda
baslayan ve alti ay suren bir ice kapaniklik,
istahsizlik, ilgi ve istek kaybi, yasamdan zevk
alamama ve karamsarlik yakinmalari olmus. Bu
donemde hayvanlara kargi cinsel yonelimi olma-
mis. Ara donemlerde olgunun iglevselligi norma-
le donlyormus ve hayvanlara karsi cinsel yone-
limi olmuyormus. Olgunun veya ailesinin daha
Once bu yakinmalar igin hi¢ psikiyatrik yardim
basvurusu olmamis.

Olgu, psikotik 6zellikli manik atak 6n tanisiyla
klinige yatinildi. Yapilan organik incelemelerde,
olgunun beyaz kiire degeri: 10.2, AST: 51, ALT:
58 idi. Kan ve idrar kultirlerinde Greme olmadi.
HIV ve brusella, kan testleri negatifti. Tokso-
plazma, CMV, EBV, rubella ve hepatit markerlari
negatift. VDRL (Venereal Disease Research
Laboratory) flokilasyon testi pozitif, RPR (Rapid
Plasma Reagin) testi negatifti. Norosifiliz agisin-
dan incelenen olgu ve esi sifilizi destekleyen bir
Oyku vermedi. Sifiliz icin daha 6zgul testlerden
olan TPHA (Treponema Pallidum Hem AglGti-
nasyon Testi) pozitifti. Lomber ponksiyon yapil-
masina hasta ve ailesi onay vermedi. Enfeksiyon
hastaliklari klinigi ve noroloji klinigi tarafindan
degerlendirilen hastada sifiliz hastaligi disunul-
medi. Ancak seftriakson tedavisinin on bes gline
tamamlanmasina karar verildi. Serebral manye-
tik rezonans ve rutin elektroensefalografi incele-
meleri normal sinirlardaydi. Ates, nabiz ve diger
yasamsal iglevleri normal sinirlardaydi. Ancak
ajitasyonlari nedeniyle dénem dénem beslenme
sorunu yagandi. Yapilan Young Mani Derece-
lendirme Olgeginden 54 puan aldi. Psikiyatrik
tedavi haloperidol 20 mg/gin ve olanzapin 20
mg/giin seklinde dizenlendi. Olgunun o6zellikle
cinsel durtulerini denetleyemedigi gozlendi.
Yakinmalarda dizelme olmadidi igin tedaviye
lorazepam 5 mg eklendi. ikinci haftanin sonunda
gerek manik tablonun siddetinde degisme olma-
masi, gerekse ailenin ve olgunun tedaviye uyu-
munun dusuk oldugu kanisi nedeniyle tedaviye
zuklupentiksol depo (15 gunde bir) eklendi. Seft-
riakson tedavisi sonlandirildi. Takibinin Gg¢lncl
haftasinda manik tablo kismen geriledi ve
hastanin klinik igindeki uyumu artti (Young Mani
Derecelendirme Olgegi puani=40). Beslenme ve
O0zbakimi normale doéndl. Ardindan tedaviye
duygudurum dengeleyici olarak valproik asit 500
mg/gin eklendi ve 1000 mg/gin’e c¢ikildi.
Doérdunct haftada hastanin genel psikiyatrik
tablosunda kismen diizelme gbézlenmesi (Young
Mani Derecelendirme Olgegi puani=27) ve aile-
nin istegiyle klinikten cikarildi. Bir hafta sonraki
kontrolde hasta ilaglarini dizensiz kullandigini,
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belirtti. Ug hafta sonraki kontrolde agizdan ilag
kullanmak istemedigini, yalniz depo igneyi kulla-
nabilecegini belirtti. En son hastane c¢ikigindan
alti hafta sonra degerlendirilen olgunun 6timik
oldugu, genel iyilik halinin sirdigu gorildi ve
zoofilik davraniglarinin olmadigi égrenildi.

SONUG

Genel olarak zoofili ve nasil tedavi edilecegi
konusunda literatur bilgimiz olduk¢a sinirlidir.
Daha 6nce hem depresif donemde, hem de
manik dénemde zoofilinin eslik ettigi olgular bildi-
rilmistir.’%"" Bu olgulardan sadece biri depresif
doénemler sirasinda zoofili gelisen ve fluoksetin
tedavisine yanit veren bir olgudur.’ Diger olgu-
da ise, olgumuza benzer sekilde manik donem-
de parafili tablosu ortaya ¢ikmig, ancak olgu-
muzdan farkli olarak transvestizm, pedofili ve
zoofili gibi birden gok parafili tiri mani dénemine
eslik etmistir. Bu olgu risperidon ve karbama-
zepin tedavisine olumlu yanit vermistir.'® Manik
donemde hiperseksialite sik gortlmesine rag-
men, parafili ile birliktelik oldukga azdir. Duygu-
durum dengeleyicilerin bipolar bozukluk eg tanili
hastalardaki parafili izerine iyilestirici etkisini
gOsteren literatlir ¢ok sinirhidir. Daha 6Once
lityum, karbamazepin ve okskarbamazepin ile iyi
yanitlar alindigini gosteren olgu bildirimleri
olmakla birlikte,”1%1213 |iteratlirde bunun aksini
gOsteren bilgiler de vardir. Cinsel sug islemis
bipolar bozukluk hastalariyla yapiimis bir ¢alis-
mada valproik asitin mani belirtilerini engelledigi,
ancak parafili ile beraber bipolar bozuklugu da
olan olgularda parafilik belirtilerde etkili olmadigi
bildirilmistir.’* Bu durumda bipolar bozukluk ile
parafili arasinda bir iligki olsa bile, es tanil
durumlarda manik ve parafilik belirtilerin ayristigi
dusiindlebilir.'*'® Cunkli manide gorilen hiper-
seksulalite genellikle tek bir nesneye yonelik
degildir, cinsel ilgi ve davranista genel bir artis
s6z konusudur. Parafilide ise cinsel yonelim tek
bir nesneye fiksasyon gosterir.' Hiperseksualite
ve parafililer gibi 6zgul hiperseksualitenin pato-
fizyolojik kdkenlerinin ayri olup olmadigi konusu
net degildir.®

Zoofilinin tam olarak hangi diizenekle ortaya
ciktigi  bilinmemektedir. Ancak daha Once
Parkinson hastalarinda uygulanan dopaminerjik
tedaviler sirasinda parafilinin ortaya ¢iktigina
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iliskin olgu bildirimleri vardir.#817 Konuyla ilgili
One surulen ¢ok cgesitli gérugler vardir. Bunlarin
ilkine gore antiparkinson ajanlarla ventral striatal
alanda yer alan D3 reseptorlerinin etkilesimi
sonucu parafilik davranislar olusur. ikincisine
gore ise, etkin dizenek dopaminerjik ilaglarin
medial preoptik alanda yer alan D2 reseptérlerini
dogrudan stimule etmesidir. Bunlari destekleyen
bir diger gorise goére ise, D2 reseptorlerinin
stimule edilmesi polaktin salgilanmasini engeller
ve medulla spinalisin lumbosakral kisminda
erektojen etki yapan oksitosinin plazma dizeyi
artarak bu tur davraniglarin ortaya ¢ikmasina yol
acgabilir.#® Ancak parafili tedavisinde serotonin
geri alim inhibitorleri, steroidal antiandrojenler ve
GnRH analoglarinin kullanimi olayin sadece
dopaminerijik sistemle ilgili olmadigini diistindir-
mektedir.'® Bunlarin diginda subtalamik gekir-
deklerin derin beyin stimilasyonunun hipersek-
sualiteyi ya ortadan kaldirdidi, ya da kotilestir-
digi bilinmektedir.' Ayrica sag pallidotomi yapi-
lan ve sol globus pallidusuna cerrahi yolla derin
beyin stimule edici implant yerlestirilen bir hasta-
da da hiperseksualitenin ortaya ciktigina iliskin
bir olgu bildirimi vardir."”

Olgumuz erkek cinsiyet ve egitim diizeyi dusuk-
Ggu gibi 6zellikler agisindan zoofilinin sik gorul-
digu grubun o6zelliklerini tagimaktaydi. Olguda
zoofili tablosu sadece mani déneminde gorul-
digu icin tedaviye valproik asit eklendi. Bu tablo
maninin bir belirtisi kabul edilip mani dénem-
lerininin engellenmesi ile birlikte zoofili tablosu-
nun da engellenecegdi dngodrulmastu. Ancak olgu
ilaci kullanmay! reddettigi icin, tedavisi sadece
antipsikotik ilagla strdartldi. Daha dnce anti-
psikotik tedaviye yanit veren olgu bildiriminin
olmasi, d6rnedin Parkinson hastaligi sirasinda
dopaminerjik tedavi ile ortaya ¢ikan zoofili tablo-
sunda klozapin 50 mg/gin ile yanit alinmasi,
olgumuzun ilag uyumu iyi oldugu takdirde gele-
cekte olumlu bir gidis gosterecedi disutncesini
desteklemektedir.*

Sonug olarak zoofili duygudurum bozukluklari
sirasinda nadir de olsa gorulebilen bir tablodur.
Hasta ve hasta yakinlari bu durumu damgalan-
ma kaygisi veya sucluluk duygusu gibi nedenler-
den dolay gizleyebilir, ancak psikiyatrik gorus-
me sirasinda cinsel ydnelimle ilgili sorularin
sorulmasi 6nem tagimaktadir.
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