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OZET

Amag: Cocuk ve ergen ruh sagligi ve hastaliklari (CERSAH) alanindaki uzmanlik égrencilerine, uzmanlara, égretim
tiye ve géreVviilerine ybnelik olarak gelecekte yapilandirilacak editim etkinliklerinin kapsamina ve yéntemlerine iliskin
gereksinimlerin saptanmasidir. Yéntem: Tirkiye'de, CERSAH birimlerindeki uzmanlara, uzmanlik égrencilerine ve
ogretim (ye/gérevlilerine ulasiimasi hedeflenmigtir. Veriler, arastirmacilar tarafindan, uzmanlar/uzmaniik égrencileri
ve dgretim (ye/gérevlileri icin olusturulan iki ayri anketle toplanmistir. Anketlerde uzmanlar ve uzmanlik 6grencileri
icin planlanacak egitimlerde yer almasi éngdériilen konularin, egitim yéntemlerinin/ortamlarinin, uzman ve uzmanlik
égrencilerinin anketteki konularda kendilerini yeterli bulma durumlarinin, 6gretim (ye ve gérevlilerinin mevcut editici
ozelliklerini desteklemeye ydnelik gereksinim duyduklari egitim etkinliklerinin degerlendiriimesini amaclayan sorular
yer almaktadir. Anketler 2013 yili Mart-Nisan-MayIs aylarinda e-posta yoluyla iletilmis ve toplanmigtir. Veriler,
tanimlayici analizler ve ki-kare testi ile incelenmistir. Sonuclar: Calismanin gergeklestirildigi zaman diliminde Ttirki-
ye’deki yaklagik 160 ¢cocuk ve ergen psikiyatrisi uzmanindan %29’una, 230 uzmanlik 6grencisinden %50’sine, 110
ogretim Uyesi/gbreviisinden %58'ine ulasilmistir. Anketteki konular 6gretim liye/g6revlilerince yiiksek oranlarda
(%71.9-95.3) gerekli gérillmistiir. Ogretim tye/géreviileri ile uzmanlar arasinda tiim konularin, 6gretim (yelgorevli-
leri ile uzmanlik égrencileri arasinda ‘¢ocuk ve ergen psikiyatrisinde etik yaklagim’, ‘adli cocuk ve ergen psikiyatrisi’,
‘temel psikofarmakoloji’ konularinin gerekli bulunmasi istatistiksel agidan anlamli farklilik géstermistir. Her (i¢ grup-
tan, ¢ok sayida ek konu ve ek egitim yéntemi 6nerisi gelmistir. Tartigma: Ogretim (iye/géreviilerinin konulari daha
yliksek oranlarda gerekli bulmalari, onlarin daha genis cercevede dederlendirme yapmalari, uzman/uzmanlik
dgrencilerinin ise daha ¢ok uygulamada gereksinim duyduklari konulara odaklanmalariyla iligkili olabilir. Ogretim
liye/goreviileri ile uzmanlar ve uzmanlik égrencileri arasindaki gereksinim farkliliklarinin nedenlerine iliskin ve konu-
lar i¢in daha dlslik gereksinim belirten uzmanlarin baktiklari hasta g¢esitliligi, mesleksel kosullari ve uygulamalari
acisindan ileri aragtirmalar yapilmasi yararli olabilir. Calismanin bulgularinin, cocuk ve ergen psikiyatrisi alaninda
planlanacak siirekli tip egitimi/stirekli mesleksel gelisim etkinliklerinin icerik ve yontemlerinin glincellenmesinde,
egitimlerin daha genis katilimciya ulasmasinda énemli katkilar saglayabilecegi dlgiiniiimektedir. (Anadolu
Psikiyatri Derg 2015; 16(5):346-356)

Anahtar s6zcikler: Cocuk ve ergen psikiyatrisi, sdrekli tip egitimi, sdrekli mesleksel gelisim, egitim gereksinimi,
gereksinim analizi

An educational needs analysis in child and adolescent psychiatry

ABSTRACT
Objective: This study aims to determine the content and methods of the instructional activities that will be con-
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structed in the future, concerning the residents, specialists and academicians in the area of Child and Adolescent
Psychiatry (CAP). Methods: Target group of the study is the residents, specialists and the academic staff in CAP
units in Turkey. The data has been collected by means of two different questionnaires designed for specialists/
residents and the academicians. The questionnaire was designed by the authors. The questions have been pre-
pared to evaluate the topics that must be in postgraduate courses, the methods/environments of education, the
competency of specialists and residents on the topics in the questionnaire and the needs of the academicians to
enhance their present instructional features. The questionnaire has been submitted and the data has been collected
both by means of e-mails between March-May 2013. The data has been evaluated by descriptive statistics and chi-
square test. Results: Within the questionnaire period 29% of 160 child and adolescent psychiatry specialists, 50%
of 230 residents and 58% of 110 academicians of the field in Turkey were accessed. The topics included to the
guestionnaire were found necessary in high proportions (71.9-95.3%) by the academicians. There was a statistical
significance between academicians and specialists for finding all the topics necessary, as well as the academicians
and residents concerning the ‘ethical approach in child and adolescent psychiatry’, ‘forensic child and adolescent
psychiatry’ and ‘basics of psychopharmacology’. Many additional new topics and methods have been suggested
from all three groups. Discussion: The reason why the academicians recommended high proportion of topics than
the residents and specialist can be the academicians’ way of evaluation in a wide frame where the residents/
specialists focus more on their practical necessities. Designing further studies to evaluate the underlying reasons
in the differences of educational needs between academicians and the residents/specialist and the patient varia-
bility, professional conditions and practices of specialists that have lower demands may be useful. It has been
concluded that the results of this study will contribute to update the content and methods of those activities that will
be planned on continuing medical education/continuing professional development, as well as reach them to large
attendees. (Anatolian Journal of Psychiatry 2015; 16(5):346-356)

Key words: child and adolescent psychiatry, continuing medical education, continuing professional development,
educational needs, needs assessment

GiRiS

Dunya Tip Egitimi Konferansi’nin ardindan 1988
yilinda yayimlanan Edinburgh Bildirgesi’nde,
egitici gelisim programlarinin, Dinya Tip Egitim
Federasyonu’nun yayinladigi tip egitimi kiresel
standartlarinda ise tip egitiminde yasam boyu
egitimin énemi vurgulanmistir.*? ingiltere Genel
Tip Konseyi'nin ‘lyi Tibbi Uygulamalar Rehber’,
hekimleri bilgi ve becerilerini gtincellemeye,
kendilerini alandaki gelismelere uyarlamaya,
yetkinliklerini surdirmek ve gelistirmek igin
egitim etkinliklerine katilmaya tegvik etmektedir.3
Turk Tabipleri Birligi Uzmanlik Dernekleri Esgu-
dim Kurulu'nun ve Kurul dyesi derneklerin
yayimladiklari Surekli Tip Egitimi/Strekli Mes-
leksel Gelisim (STE/SMG) Ulusal Standartla-
r’'nda, hekimin bilgi, beceri ve tutum agisindan
gincel olmasinin ve hastasina en iyi saglk
hizmetini sunmasinin gerekliligi belirtimektedir.*
Tipta Uzmanhk Egitimi Ulusal Standartlarinda
ise, uzmanhk egitiminde niteligi strdirme
dogrultusunda atilmasi gerekli adimlar tanimlan-
mistir.® Tip egitimi alanindaki temel kaynaklarda
belirtilen bu gereksinimler dogrultusunda,
uzmanlik dernekleri, Universiteler, egitim ve
arastirma hastaneleri tarafindan kongreler,
sempozyumlar, kurslar, calistaylar araciligiyla
uzmanlik 6grencilerine ve alanda ¢alisan hekim-
lere yonelik egitim etkinlikleri, egitici gelisim
programlari ve hizmet ici egitim etkinlikleri
dizenlenmektedir.

Turkiye’de gocuk ve ergen psikiyatrisi alanindaki

uzman ve asistan hekimlerin meslek d6rguti
Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi’dir
(COGEPDER). Turkiye’de Cocuk ve Ergen Ruh
Saghigr ve Hastaliklari (CERSAH) uzmanlik
egitimi, COGEPDER Yeterlik Kurulu'nun Kasim
2005’te gelistirdigi egitim programina gore
strdurilmektedir.® Tipta Uzmanlik Kurulu Mifre-
dat Olusturma ve Standart Belirleme Sistemi
calismalari kapsaminda yeni ¢ekirdek mufredat
calismalari surmmektedir. Dort yillik Cocuk ve
Ergen Psikiyatrisi (CEP) uzmanlik egitimi stre-
cinde 12 ay psikiyatri ve ¢ ay ¢ocuk norolojisi
rotasyonu bulunmaktadir. CEP uzmanlik é6gren-
cilerinin 6grenme hedeflerine gunlik ¢alismalar
icinde ulagsmalari beklenmektedir. Avrupa’da
cekirdek yeterlik hedefleri iyi bir sekilde yaziimig
olsa da, 6grenme siklikla kosullara gére gergek-
lesmektedir; tek bir uzmanla alti ay veya daha
uzun sire gecirilen veya belli grup hastalarin
gorildigu kliniklerde galisan asistanlar agisin-
dan bu hedeflere ulagsmak gli¢c olmaktadir.” Diger
disiplinler i¢in oldugu gibi, CEP de kapsamli ve
yapilandiriimis egitim programi gerektirmekte-
dir.8 Avrupa kapsaminda CEP uzmanlik egitimi
Uzerine yapilan bir aragtirmada, Turkiye'de ulu-
sal CEP egitim standartlarinin olmasina karsin,
bunlarin uygulamaya kismen yansidigi bildiril-
mistir.° Dolayisiyla, temel uzmanlik egitiminin
yani sira yuritilecek STE/SMG kapsamindaki
etkinlikler, tip egitiminde niteligin artmasina katki
saglayarak alanda galisanlarin yetkinligini artira-
cak ve saglikh bir toplum hedefine de katki
saglayacaktir.* Uzmanlik egitimi, CEP alani igin
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de yalniz bir baslangictir. Cocuk ve ergen psiki-
yatristlerinin de daha ileri bilgiye, yeni beceriler
gelistirmeye, var olan becerilerini ilerletmeye,
slirekli 6grenmeye gereksinimleri olacaktir.°

Uzmanlk egitiminin niteligini ylkseltmek, uz-
manlik sonrasi meslek ici srekli egitimi sagla-
mak ve uluslararasi dizeyde egitim standar-
dizasyonunu saglamak COGEPDER’in amaglari
arasinda yer almaktadir.!! Bu amag¢ dogrultu-
sunda bugine dek, COGEPDER Yeterlilik Kuru-
lu araciligiyla vyeterliik sinaviari yapilmis,
uzmanlara, 6gretim Uye ve gorevlilerine yonelik
performans ve bilgi degerlendirme egitimleri
gerceklestiriimig, yurutulecek egitim etkinlikleri-
nin, uzmanlhk alaninin gincel gereksinimlerinin
yani sira 6gretim Uye ve gorevlilerinin, uzman ve
uzmanlik 6grencilerinin gorusleri dogrultusunda
genisletiimesine yoénelik calismalar bagslatiimis-
tir. EQditim etkinliklerinin planlanmasi, amag,
hedef ve ciktilarinin belilenmesi sureglerinde
paydaslarin katihmina yer veriimesi 6nerilmigtir.*
Ogrenme gereksinimlerinin belirlenmesi egitim
sirecinin gok 6nemli bir basamagidir.'? Gerek-
sinimlerin belilenmesine dayali olarak planlanan
ve uygulanan STE uygulamalarinin, hekimlerin
performansinda ve hastalara yansimasinda
daha fazla deg@isim sagladigi belirtilmigtir.X®
Egitim gereksinimlerinin belirlenmesinde farkli
yontemler bulunmakla birlikte, anketler araciligi
ile algilanan gereksinimlerin saptanmasi yaygin
kullanilan bir yontemdir.*15

Bu galismanin amaci, CERSAH alanindaki uz-
manlik 6grencilerine, uzmanlara, 6gretim Gye ve
gorevlilerine yonelik olarak gelecekte yapilandi-
rilacak egitim etkinliklerinin kapsamina ve yon-
temlerine iliskin gereksinimlerin saptanmasidir.

YONTEM

Turkiye'de CERSAH uzmanlk egitimi veren
Universite ve Saglik Bakanligi hastanelerindeki
Ogretim Uye ve gorevlilerine, uzmanlara ve
egitimlerini strdirmekte olan uzmanlk égrenci-
lerine ulasiimasi hedeflenmistir,. COGEPDER
Yeterlik Kurulu'nun ¢alismalari kapsaminda
planlanan calisma Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiltesi Tip Egitimi Anabilim Dali’'ndan arastir-
macilarla birlikte gerceklestiriimistir. Veriler,
arastirmacilar tarafindan olusturulan, biri uz-
manlk 6grencileri ve uzmanlar, digeri 6gretim
Uye ve gdrevlileri icin olmak Uzere iki ayri anketle
toplanmistir. Uzmanlik 6grencileri ve uzmanlarin
doldurduklari ankette, uzmanlar ve uzmanhk
dgrencilerinin egitimlerine ydnelik gerekli gor-
dukleri konu basgliklarini, bu konularda kendile-
rini yeterli bulma durumlarini ve uygun gérdukleri

Anatolian Journal of Psychiatry 2015; 16:346-356

egitim yontemlerini/ortamlarini  degerlendiren
sorular vardir. Ogretim (iye ve gdrevlilerinin
doldurduklari ankette ise, uzmanlar ve uzmanlk
ogrencilerinin egitimlerine yonelik gerekli gor-
dukleri konu basliklarini, bu basliklardan hangi-
lerine katkida bulunmak istediklerini, uygun gor-
dukleri egitim yontemlerini/ortamlarini ve mevcut
egitici 6zelliklerini desteklemeye yonelik gereksi-
nim duyduklar egitim becerisi etkinliklerini
degerlendiren sorular vardir. Anketteki 15 konu
basligi, cocuk ve ergen psikiyatristlerinin meslek
e-posta iletisim gruplarinda egitimin gerekli oldu-
gunu siklikla belirttikleri konularin yani sira, bu
alanda literatirde de belirtilen Kklinik uygulama-
larda en ¢ok gereksinim duyulabilecek konular
dikkate alinarak olusturulmustur. Ayrica, Yeterlik
Kurulu tarafindan 2010 yilinda 23 tip fakultesi
CEP egitim biriminden toplanan tipta uzmanlhk
egitimi uygulamalarina iliskin gorugler ve 2011
yillinda 74 asistandan toplanan uzmanlik egitimi
degerlendirme verileri de géz 6nine alinmigtir.

Veriler, 2013 yih Mart-Nisan-Mayis aylarinda
toplanmistir. Anketler e-posta yoluyla uzman,
uzmanlk 6grencisi, 6gretim tye/godrevlisi grupla-
rina ulastinimistir. Uzman, uzmanhk 6égrencisi
ve 6gretim Uyesinden olusan arastirma ekibinin
birer Uyesi tarafindan, kidemine uyan grubun
verileri yine e-posta araciligiyla toplanarak bir
arastirmaci tarafindan ortak veri tabanina akta-
riimistir. Veriler SPSS 15.0 veri tabaninda
degerlendirilmistir. Tanimlayici analizler yapil-
mig, konularin gerekli bulunma durumu agisin-
dan gruplar arasindaki farkhhk ki-kare testi ile
analiz edilmigtir. istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmigtir.

BULGULAR

Calismanin gerceklestirildigi dénemde Turkiye'-
de CERSAH uzmanlik egitimi veren 35 Univer-
site ve iki Saglik Bakanlhigi hastanesi vardi.
Uzmanlik egitimine baglama, uzmanlik egitimini
tamamlama, 6gretim Uye ve gorevliligine gegis-
lerdeki hareketlilik nedeniyle ulasiimasi hedefle-
nen say surekli degiskenlik gostermektedir.
Bununla birlikte, calismanin yapildigi aylar itiba-
riyle Turkiye'de yaklagik 500’Un biraz Ustlinde
CERSAH uzmani, uzmanlk 6grencisi ve 6gretim
Uye/gorevlisi bulundugu saptanmistir. Bu sayi-
nin yaklasik 160’1 uzman, 230°u uzmanlk 6gren-
cisi ve 110’'u 6gretim Uyesi/gorevlisidir ve analiz-
lerde bu sayilar temel alinmigtir.

Anketlerle toplam 225 kisiye (%45.0) ulasiimis-
tir. Ulagma orani yaklagik olarak uzmanlarda
%29.0 (s=47), uzmanlik 6grencilerinde %50.0
(s=114) ve 6gretim tUye/goreviilerinde %58.0’dir
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(s=64). Verilerin %20.9'u uzmanlardan, %50.7’si
uzmanlik 6grencilerinden ve %28.4’G 6gretim
Uye ve goérevlilerinden toplanmistir. Arastirma
grubunun yas ortalamasi 33.14£8.3 (aralik: 23-
64) olan o6rneklemin %65.8’i kadin, %34.2’si
erkektir.

Ulagilan kigilerin %84.9’'u, 35 Universite ve iki
Saglk Bakanhgi hastanesinde, %22.0’1 saghk
hizmeti veren diger 22 kurumda, %3.1’i serbest
olarak calismaktadir. Uzmanlarin %42.6’s1 egi-
tim ve arastirma hastanesinde, %34.0’'1 devlet
hastanesinde, %12.8'i serbest hekim olarak,
%8.5'i Universite hastanesinde ve %2.1'i dzel
saghk kurumunda c¢alismaktadir. Uzmanlik
ogrencilerinin  %93.0’1 niversitede ve %7.01
egitim ve arastirma hastanesinde uzmanlik egiti-
mini surdiirmektedir. Ogretim (iye/gérevlilerinin
%1.5°i ogretim goreviisi, %31.3'G yardimci
dogent, %29.7’si docent, %37.5'i profesordur;
%089.1'i devlet Universitesinde, %4.7’si 6zel Uni-
versitede, %3.1'i egitim ve arastirma hastanesin-
de ve %3.1’i serbest hekim olarak galismaktadir.

Uzmanhk &grencilerinin - ortalama  asistanlik
suresi 2.1£1.3 (aralik: 0.17-5.0) yil olarak sap-
tanmistir. Uzmanliktan itibaren ortalama galisma
sureleri uzmanlarda 3.36+£3.03 (arahk: 0.25-

17.0) yil, 6gretim Uye/goreviilerinde 11.77+5.88
(aralik: 2-28) yil olarak bulunmustur.

Her ¢ grubun, uzmanlik égrencileri ve uzman-
larin egitimlerinde yer almasini gerekli gérdukleri
konular ile uzmanlarin ve uzmanlk 6grenci-
lerinin bu konular i¢in kendilerini yeterli gérme
durumlari Tablo 1’de verilmistir.

Butuniyle bakildiginda tim konular 6gretim Gye/
goreviileri tarafindan yiksek oranlarda gerekli
goriimistir (%71.9-%95.3). Ogretim lye/gorev-
lileri tarafindan en ¢ok gerekli gorilen konu ‘adli
cocuk ve ergen psikiyatrisi’ iken, en az gerekli
gorulen ‘iletisim becerileri’ olmustur. ‘Adli ¢cocuk
ve ergen psikiyatrisi’ ve ‘alkol-madde bagimlihigr’
uzmanlarin; ‘oyun terapisi’ uzmanhk 6égrencile-
rinin en ¢ok gerekli gordikleri konu iken, hem
uzmanlarin hem de uzmanlik 6grencilerinin en
az gerekli gordukleri konu ‘gocuk ve ergen
psikiyatrisinde etik yaklasim’ olmustur. Bu konu
ayni zamanda iki grubun da kendilerini en ¢ok
yeterli algiladiklari konudur.

‘Oyun terapisi’ disinda tum konular igin belirtilen
gereksinim orani 6gretim Gye/gorevlisi, uzmanlk
6grencisi, uzman siralamasina gore disis gos-
termektedir. Ogretim tye/goreviileri ile uzmanlar

Tablo 1. Gruplarin, uzmanlik 6grencileri ve uzmanlarin egitimlerinde yer almasini gerekli gordikleri konularla bu

konular icin kendilerini yeterli gérme durumlarn

Konular Konuyu gerekli gérenler (%) Uzman* ve uzmanlik égrencilerinin**
) konu igin kendini yeterli ggrme durumu (%)
Uzm.* Uzm. Ogretim yetersiz Kismen Yeterli
Ogr.*x*  (iyelgodr.*** yeterli

Meslege baslarken temel yaklagimlar 37.8 66.7 78.1 2.2/23.0 17.8/45.1 80.0/31.9

Uzman olurken gerekli yaklasimlar 37.8 65.8 75.0 0/28.4 22.2/53.0 77.8/18.6

iletisim becerileri 44.4 64.9 71.9 0/13.3 17.8/46.9 82.2/39.8

Cocuk ve ergen psikiyatrisinde 37.8 55.3 78.1 0/15.1 15.6/42.1 84.4/428
etik yaklasim

Adli cocuk ve ergen psikiyatrisi 55.6 71.9 95.3 221252 445/45.1 53.3/29.7

Epidemiyoloji ve koruyucu 42.2 64.9 76.6 13.6/38.2 45.5/50.0 40.9/11.8
cocuk ve ergen ruh sagligi

Temel aragtirma ve istatistik 46.7 76.3 85.9 35.6/59.6 40.0/33.4 24.4/7.0
yéntemleri

0-3 yas degerlendirme 53.3 74.6 82.8 8.9/36.0 42.2/50.0 48.9/14.0

Yapilandiriimig goriisme 46.7 69.3 79.7 2.3/34.2 50.0/47.8 47.7/18.0
teknikleri ve 6lgek kullanimi

Temel psikofarmakoloji 44.4 72.8 89.1 0/26.8 33.3/47.3 66.7/25.9

Cocuk ve ergen psikiyatrisinde aciller 48.9 73.7 82.8 0/25.7 26.7/47.8 73.3/26.5

Alkol-madde bagimhhg: 55.6 711 76.6 42.2/519 46.7/36.1 11.1/12.0

Travmalar ve istismarda miidahale 46.7 70.7 82.8 6.7/24.8 31.1/47.8 62.2/27.4

Biligssel davranisgi psikoterapi 53.3 73.2 85.9 18.2/58.4 54.5/31.0 27.3/10.6

Oyun terapisi 53.3 78.1 75.0 40.0/71.4 51.1/23.2 89/54

*s=47, **s=114, ***s=64
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Cizelge 1. Uzmanlik 6grencileri ve uzmanlarin egitimlerine yonelik olarak uzmanlar, uzmanlik 6grencileri ve 6gretim

Uye/goreviileri tarafindan onerilen diger konu bagliklari

Oneriyi getirenler

Konular

Ogretim
Uye/goreMileri

Aile egitimi, aileye yonelik girigsimler (2 kisi)

Aile terapileri (2 kigi)

Alternatif tedavi yontemlerindeki tutumlarimiz

Anne-baba danismanlgi, ailelerle galisma

Cocuk ergen ruh saghginda pratik uygulamalar ve standardizasyon (zeka geriligi, agir
6zurlalik, heyet uygulamalari vb.)

Cocuk-ergen grup terapileri (2 kisi)

Cocuk ve ergen psikiyatrisinde yatarak tedavi
DEHB, otizm gibi gocuk psikiyatrisinin temel hastaliklari icin sempozyum/kurs
DEHB, otizm, gibi konularda tedavi yaklagimlari ve karsilasilabilecek sorunlara yonelik

yaklagimlar

Duygudurum bozukluklari (3 kisi)

Ergenlik dénemi 6zellikleri-degerlendirmesi (3 kisi)

ilag endiistrisi ile iliskiler, sinirlar

istatistik programlari ve ileri istatistik uygulamalari

Klinik psikofarmakoloji
Konusma bozukluklari
Konsiiltasyon liyezon (2 kigi)
Olgu sunumu-formulasyon
Otizm spektrum bozukluklari

Psikanalitik kuram ve dinamik yonelimli psikoterapiler (7 kisi)

Saglik kurulu (6zurltltk raporlamalari)

Temel psikiyatrik bozukluklarda tani koyma ve tedavide inisiyatif alma gereksinimlerine
yonelik olgu tartismasi seklinde egitimler

Uyku bozukluklar

Yeme ve beslenme bozukluklari

Uzmanlar Biyolojik psikiyatri (3 kisi)

Cinsel kimlik bozuklugunda aile iliski sorunlarina yaklagim

Duygudurum bozukluklari

Konusma bozukluklarinin degerlendirme ve tedavisi

Noropsikiyatri

Psikometrik degerlendirmeler (2 kisi)

Saglik sisteminden kaynaklanan uygunsuz mesleki kosullarda pratik hasta bakma

becerileri

Uzmanlik égrencileri  Aile tedavisi
Hukuki sirecler, yasalar
Triple P

Yas, evliat edinme, bogsanma gibi konularda danismanlik

arasinda tim konularin gerekli bulunma durumu
istatistiksel acidan anlamh dizeyde farklilik
gOsterirken, o6gretim Uye/gorevlileri ile uzmanlik
Ogrencileri arasinda ‘cocuk ve ergen psikiyatri-
sinde etik yaklagim’, ‘adli gocuk ve ergen psiki-
yatrisi’ ve ‘temel psikofarmakoloji’ konulari
anlamli  dlizeyde farkhlik g&stermektedir.
Uzmanlar ile uzmanlik é3drencileri arasinda ise,
‘cocuk ve ergen psikiyatrisinde etik yaklagim’,
‘adli gocuk ve ergen psikiyatrisi’ ve ‘alkol-madde
bagimhligr konulari disindaki tim konular igin
gerekli bulunma durumunda anlamh dizeyde
farklilik saptanmistir. ‘Cocuk ve ergen psikiyatri-
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sinde etik yaklasim’ ve ‘adli ¢cocuk ve ergen
psikiyatrisi’ konularini gerekli bulma agisindan
karsilastirildiginda, 6gretim Uye/goreviileri ile
hem uzmanlar, hem de uzmanlk oAgrencileri
arasinda anlamh fark bulunurken, uzmanlar ve
uzmanlik ogrencileri arasinda anlamh fark
saptanmamigtir. ‘Temel psikofarmakoloji’ konu-
sunu gerekli bulma durumu agisindan tg¢ grubun
yaklasimi da anlamli farkh bulunmustur.

Ogretim Uye/gérevlileri, uzmanlar ve uzmanlk
ogrencilerinden gelen ek konu Onerileri Cizelge
1’de verilmigtir.
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Tablo 2. Kullanilabilecek egitim yéntemlerinin uygun goértlme oranlarr*

Uzmanlik Ogretim lye/
Egitim yontemleri Uzmanlar** (%) ogr.*** (%) gor.**** (%)
Sunum, seminer, olgu tartismasi 72.3 80.7 82.8
Kongrede kurs 76.6 70.2 82.8
Calistay 46.8 31.6 46.9
Video konferans (Acik egitim) 46.8 52.6 42.2
Bolgesel egitim etkinlikleri 66.0 74.6 70.3

* Birden g¢ok isaretleme yapilmigtir. ** s=47, *** s=114, **** s=64

Cizelge 2. Uzmanlik 6grencileri ve uzmanlarin egitimlerine yonelik olarak g grup tarafindan 6nerilen ek yontemler

Oneriyi getirenler

Onerilen diger egitim yontemleri

Ogretim
Uye/goéreMileri

Uzmanlar

Uzmanlik 6gr.

Degisik kliniklerin 6gretim Uyesi ve/veya asistanlar dizeyinde ortak caligmalari yogunlagtirmalari,
deneyim aktarimi igin yontemler bulmalar

Dernek tarafindan diizenlenen ve siirekliligi olan kurslar

Farkli iller ve/veya boélimler arasinda rotasyon sistemi

Farkli konular icin farkli ydntemler. Ornegin, merkezi ve siirekliligi olan BDT egitimi vb.
etkinlikler veya kongre zamaninda tek gunlik egitimler olabilir.

Temel alanlarla ilgili olarak dernek biinyesinde bir egitim paketi hazirlanarak kongre 6ncesi veya
farkli zaman diliminde ‘update kurs’ seklinde egitim diizenlenmesi

Kurslarin kayitlarinin yapilmasi ve CD olarak dagitimasi veya sifre alinarak web izerinden
yayinlanmasi. Bu tir etkinliklerin sadece dernek (yelerinin katilimina agik olmasi yoluyla
dernek Uyeliginin 6zendirilmesi.

1., 2., 3. ve son yil asistanlarina yénelik ayri modillerin hazirlanmasi ve tim asistanlarin bu

modiilleri aimasi. Buradan alinan kredilerle NOKS’e basvuru hakki kazanmalari.

Bireysel supervizyon

Dernegin daha fazla ve diizenli araliklarla kurslar (aile terapisi, BDT, grup terapisi) diizenlemesi

Egiticilerin egitimi

Erigkin psikiyatri, adli tip ve gocuk néroloji ile ortak vaka toplantilari

Kurs + siipervizyon

Kongre haricinde birkag ilde diizenlenecek kurslar

Otizm spektrum bozuklugu ve DEHB vb. konularda gocuk nérolojisi ile ortak, ayri kongreler
duzenlenmesi

Periyodik olarak 6gretim Uyesinin olgu dederlendirmesini izlemek (video veya dogrudan gdzlem)

Temel kaynak kitaplarin olusturulmasi

Uzun sireli kurslar ve siipervizyonlar

Asistanlarin farkl bir Gniversitenin ¢ocuk psikiyatrisi béliminde rotasyonu

Aynali oda egitimleri

BDT ve psikofarmakoloji konularinda dernek catisi altinda 1.2.3.4. yil asistanlar ve uzmanlarigin
kurslar

Belli alanlarda ekollesmis hocalarin baska birimleri ziyaret ederek ilgili konularda paylasim-egitim
yoluyla farkh bir bakis acilari kazanmaya katkida bulunmalari.

Egitim CD’lerinin hazirlanmasi

Egitim sureci kapsaminda terapi egitimlerine yer verilmesi ve slipervizyon uygulanmasi

Internet erisim olanaklariyla gerceklestirilecek egitimler

Kongreye katilamayanlar i¢in yilin belli zamanlarinda, merkezi yerlerde, dernek tarafindan
dizenlenecek kurslar

Rotasyon programlari

Siipervizyon

TUm anabilim dallarinda ortak karne kullanimi ile egitim standardinin saglanmasi

Temel hekimlik ve temel psikofarmakoloji egitimine odaklaniimasi.

Yazili kaynaklarin olusturulmasi

Yurt disi kongrelere katilim igin maddi yardim
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Onerilen konu basliklari igin, egitim yéntemleri-
nin uzmanlar, uzmanhk 6égrencileri ve 6gretim
Uye/gorevilileri tarafindan uygun goérilme durumu

Tablo 2’de ve O6nerilen ek egitim ydntemleri
Cizelge 2’de gosterilmistir.

Cizelge 3. Ogretim lye/gdreviilerinin, mevcut egitici 6zelliklerini desteklemek igin ek egitim etkinligi éneriler

Akademik-mesleki degerler ve etik kursu

olusturma

!nteraktif sunum teknikleri
Istatistik

On bilgi sahibi olmalarinin saglanmasi
Supervizyon teknikleri

Calisilan bélgenin ihtiyaglarini belileme, eylem planlari olusturma, ekip olusturma, ayaktan ve yatakl birim

CERSAH alaninda ilgili yurt dis1 ve yurt i¢i temel kongrelere yilda en az bir kez katilm,

NOKS sinavinin szl kisminin video kaydinin yapilip érnek bir duragin sinava girecekler tarafindan izlemesi ve

Yeni kurulan anabilim dallarn igin yol gosterici olabilecek ydnetsel becerilerle ilgili etkinlikler, Diinya Saglik

Orgiiti’'niin bu konuda hazirladigi kilavuza kosut bir kilavuz olusturuimasi

Ogretim (iye/géreviilerinin mevcut egitici dzellik-
lerini desteklemek igin gereksinimlerini degerlen-
dirdikleri egitim becerisi etkinliklerinde ‘perfor-
mans degerlendirme kursu’ %46.2, ‘bilgiye daya-
Il 6lgme degerlendirme kursu’ %43.1, ‘sunum
becerileri kursu’ %32.3 ve ‘iletisim becerileri
kursu’ %16.9 oraninda belirtilmistir. Ogretim tye/
gOrevlilerinin bu konuda getirdikleri ek egitim
Onerileri Cizelge 3’te gOsterilmistir.

TARTISMA

Bu calismada, CERSAH alanindaki uzmanlara,
uzmanlik dgrencilerine, 6gretim Uye ve gorevli-
lerine ydnelik olarak yapilandirilacak egitim
etkinliklerinin kapsamina ve ydntemlerine iliskin
onemli bulgular elde edilmistir. Calismada kulla-
nilan ankette yer alan konu basliklarini uzmanlar
ve uzmanlik 6grencilerinin 6gretim tGye/goérevlile-
rinden daha disuk oranda gerekli bulmalari,
Oogretim Gye/gorevlilerinin - konulari genis bir
cercevede degerlendirmelerine karsilik, uzman
ve uzmanlk 6grencilerinin daha ¢ok uygulama-
da gereksinim duyduklari egitim konularina
odaklanmalari ile iligkili olabilir. Uzmanlar 6zelin-
de 6nemli bir nokta, uzmanlarin 6gretim Gye/g6-
revlilerine goére tim konular, uzmanhk 6gren-
cilerine gore de u¢ konu digindaki tim konular
anlamh dizeyde daha az gerekli bulmalar ve
¢ogu konu igin %50'nin altinda gereklilik belirt-
meleridir. Bu bulgu, uzmanlarin sunduklari
saglik hizmetindeki cesitliligin daha 6zel alanlara
kaymasi ve hizmet vermenin egitimin 6nine
gecmesi gibi nedenlere bagh olabilecegi gibi,
uzmanlikta bilgi ve beceri diizeyinin artmasiyla
uygulamaya ydnelik gereksinim duyulan egitim
alanlarinin azalmasindan da kaynaklaniyor ola-
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bilir. Uzmanlarin ‘oyun terapisi’, ‘alkol-madde
bagimhhigr’ ve ‘temel arastirma ve istatistik
yontemleri’ disindaki basgliklar igin kendilerini
blylk oranda yeterli veya kismen yeterli bulma-
lari bu bulguyu destekler niteliktedir. Bu noktada,
uzmanlarin baktiklari hasta gesitliligine, mesleki
kosullarina ve mesleki uygulamalarina 6zgu,
konu basgliklari i¢in gerekli bulma durumlarini ve
yeterlilik  dUzeylerini  dederlendirecek ileri
arastiralar yararli olabilir.

Bu calismada, 6gretim Gye/gorevlileri ve uzman-
hk Ogrencileri tarafindan 6n siralarda isaret
edilen ‘temel arastirma ve istatistik yontemleri’
konusu Avrupa Cocuk ve Adolesan Psikiyatri
Dernegdi (European Society of Child and Adoles-
cent Psychiatry-ESCAP) tarafindan 6zellikle
onerilen ve Avrupa Tip Uzmanlari Birligi’nin
(ATUB, Union of European Medical Specialities-
UEMS) kapsamindaki Cocuk ve Adolesan Psiki-
yatri/Psikoterapi (CEPP) biriminin hazirladig
‘logbook’ta yer alan konular arasindadir.8:6
Avrupa Ulkelerinde yapilmis bir arastirmada,
‘arastirma’ konusunun bircok tlkenin CEP’lerin-
de yapilandiriimis bir bitinlesmesinin olmadigi
bildirilmistir.® Avrupa Ulkelerinde yapilmis bir
baska arastirmada, CEP egitiminde arastirma
becerisi kazandiriimasi hedefinin 28 (lkeden,
aralarinda Turkiye’nin de bulundugu, sadece
dokuzunda egitimin zorunlu bir pargasi olarak
yer aldi§i saptanmistir.® Turkiye'deki zorunluluk,
uzmanlik egitimini tamamlama kosullar arasin-
da en az bir arastirma ¢alismasinin yer almasi-
nin gerekli oimasidir.8 Bu galismada, temel aras-
tirma ve istatistik yontemlerinin tim gruplarca
egitim gereksinimi belirtilen konular arasinda
baslarda yer olmasi bu konuda duyulan ek
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destek gereksinimini yansitiyor olabilir. ‘Cocuk
ve ergen psikiyatrisinde etik yaklagsim’ konusu bu
¢alismada, uzmanlar ve uzmanlik égrencilerinin
hem en az gerekli gordukleri, hem de kendilerini
blylk oranda yeterli algiladiklari konu olmustur.
Bu konu ayrica hem uzmanlarin, hem de uzman-
lik 6grencilerinin 6gretim Uye/gorevlilerine goére
anlamli diizeyde dislk gereksinim belirttikleri G¢
konudan biridir. Mezuniyet Sonrasi Tip Egitimi
Akreditasyon Konseyi (The Accreditation Coun-
cil for Graduate Medical Education-ACGME),
¢cocuk ve ergen psikiyatrisi program gerekleri
arasinda, etik kodlarin uygulanmasi ve egitim
surecinin ayrilmaz bir pargasi olmasina yer
vermistir.1”18 CEP alanindaki yeni arastirma
bulgularini aktarmada rol alabilen ilag endustrisi
ve tibbi arag/gereg Ureticileri ile iligkilerin gikar
catismalari agisindan seffaf ve gok dikkatli yGri-
tlimesi gerektigi de belirtimektedir.'® Uzman ve
uzmanlik 8grencilerinin etik yaklagim konusunda
kendilerini oldukga yeterli bulmalari ve 6gretim
Uye ve gorevlilerine gére bu konudaki egitimi
daha az gerekli bulmalari seklindeki bulgulari-
miz, meslek uygulamalarinda etik yaklasim aci-
sindan durum degerlendirmesine yonelik ileri
arastirmalara gereksinim oldugunu dusundur-
mektedir. Boylece, literatiirde de gerekliligi belir-
tilen bu konuya iliskin gercek egitim gereksinimi
duzeyi belki daha iyi anlagilabilir

‘Adli cocuk ve ergen psikiyatrisi’ de, hem uzman-
larin hem de uzmanlik 6grencilerinin 6gretim
tye/goreviilerine gére anlamh dizeyde dusuk
gereksinim Dbelirttikleri ¢ konudan biri olarak
saptanmistir. Adli psikiyatri deneyimi, ACGME’-
nin cocuk ve ergen psikiyatrisi egitimlerinde
temel gereklilik olarak belirttigi konular arasinda-
dir.}” Avrupa’da, GEP uzmanlik egitimleri kapsa-
minda adli psikiyatri egitimlerine zorunlu rotas-
yon, zorunlu olgu izlem sayisi seklinde yer veren
Ulkeler de vardir.22° Diger yandan bu 6zel egiti-
min ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi programlarinda
uygulanabilirigi konusunda sikinti oldugu da
belirtilmistir.2* Bu c¢alismadaki bulgu literatir
Isiginda degerlendirildiginde, bu konunun daha
ayrintili ele alinmasi gerektigi sGylenebilir.

Bu calismada, 6gretim Gye/goérevlisi grubu tara-
findan ek olarak o6nerilen konular arasindaki
psikodinamik psikoterapi, yetiskin, ¢ocuk ve
ergen psikiyatrisinin temel bir becerisi ve temel
egitim gereksinimidir.?2? Cocuk ve ergen psikiyat-
risi alaninda ilag tedavisinin duyarli ve dikkatli
sekilde uygulanmasinin yani sira, ruhsal tedavi
yontemlerinin bilinmesinin gerektigi belirtilmistir.®
Psikoterapi egitimi, ATUB, CEPP biriminin hazir-
ladigi ve Avrupa’da bu alandaki egitimin bir
rehberi niteliginde olan logbookta da gerekliligi

belirtilen konulardandir.'® Karabekiroglu ve arka-
daslarinin 2004 ve 2006 yillarindaki arastirmala-
rinda da, Turkiye'de CEP uzmanlik egitiminde
zorunlu sistematik psikoterapi egitiminin enteg-
rasyonunun olmadigi, fakat onerildigi bildiril-
mistir. Turkiye’de uzmanlk egitimi ve STE/SMG
kapsaminda planlanacak CEP’in bu agidan
desteklenmesi yerinde olacaktir.

Calismamizda, uzmanlik égrencileri ve uzman-
larin egitimlerinde uygulanacak egitim yontemle-
ri arasinda sunum, seminer, olgu tartismasi,
kongre kapsaminda yapilacak kurs ve bolgesel
egitim etkinlikleri gcalistay ve video konferans-
lardan daha fazla yeglenmistir. Hekimler igin
STE etkinlikleri arasinda konferanslarin ve kurs-
larin poptiler oldugu bildirilmigtir.2® Populerlikle-
rine kargin, bu tur érgin egitim etkinlikleri i¢in
farkli bulgular vardir. Konferanslarin hekimlerin
performanslari ve hasta sonuglari tzerinde etki-
lerinin az oldugu veya hig olmadigi,*® konferans
gibi 6rgiin STE etkinliklerinin hekimlerin uygula-
malarinda degisime yol ac¢mayabildidi veya
bunlarin degisime hazirlayici olabilecegi bildiril-
mistir.1° Bir derleme alesinde, hekimlerin uygula-
malarinin ve hasta sonuglarinin degisiminde
animsatici bilgi notlari, hasta egitimleri, sosyal
ziyaretler ve akademik gdrevliendirmeler, kanaat
Onderleri ve cok yonli etkinlikler daha etkili
yontemler olarak bildirilmistir.°

Bu c¢alismada, calistaylarin G¢ grup tarafindan
da daha az tercih edilen egitim etkinlikleri ara-
sinda yer almasi, calistaylarin CEP alanindaki
egitim etkinliklerinde henliz yaygin olarak kulla-
nilmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Oysa
interaktif STE etkinliklerinin hekimlik uygulama-
larina ve dolayisiyla saglik hizmetine olumlu
katkilar oldugu belirtilmistir.24 Katiimcilardan
dinlemek disinda herhangi bir katihmin beklen-
medigi didaktik yontemlerinse, 6grenene daha
kolay gelmesine karsin cgaligtay gibi interaktif
yontemler kadar degisim saglayamadigi bildiril-
mistir.’® Bu galismada daha az tercih edilen
video konferans etkinlikleri de, es veya farkl
zamanl uzaktan egitimlerde yararl bir yontem
olarak kullanilabilmektedir. Ornegin, Kanada
Cocuk ve Ergen Psikiyatri Akademisi’'nin diizen-
ledigi kurslara fillen katilamayanlar igin belli bir
Ucret karsiiginda tim sunumlara elektronik
ortamda erigim olanagi saglanmaktadir.?

Bu galismada, uzmanlik égrencileri ve uzmanla-
rin egitimleri icin G¢ gruptan da ¢ok sayida ek
egitim yontemi onerisi gelmistir. Ozellikle uz-
manlar ve uzmanlik égrencilerinin dnerileri ara-
sinda ‘supervizyon uygulamalar’ yer alirken,
o6gretim Gyelerinin mevcut egitici 6zelliklerini
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desteklemeye yonelik getirdikleri ek o6neriler
arasinda da ‘stpervizyon teknikleri’ egitiminin
bulundugu goérilmektedir. Psikiyatri asistanlari-
nin egitiminde temel bir 6grenme deneyimi olan
supervizyon oturumlarinin psikiyatri egitim prog-
ramlarinin niteliginin izlenmesinde de rolliniin
oldugu, asistanlarin diizenli stipervizyon egitim-
lerinden yararlandiklari bildirilmistir.?® Avrupa'da
28 lUlkeden 25’inde, 19'unda haftada en az bir
olmak Uzere, asistanlarin diizenli slipervizyona
ulasabildigi, ancak bunun Ulkeler arasinda
onemli farkhliklar gosterdigi; 6megin, Fransa'da
asistanlarin sadece %50'sinin dizenli stperviz-
yon alabildigi; 28 Ulkeden 18’inde asistanlarin
acil durumlar icin arayarak supervizyon alma
olanaklarinin oldugu bildirilmistir. Klinik stpervi-
zbrlerden badimsiz olarak egitim programini
gOzden gegiren egitsel slpervizorlerin ise 28
Avrupa ulkesinin 13’Gnde bulundug@u bildiriimis-
tir.° Bu galismada ortaya gikan gereksinimin,
klinik/acil durumlar/asistanlik siirecinin goézden
gecirilmesi gibi daha c¢ok hangi sipervizyon
boyutuyla iligkili oldugunun arastiriimasi ve egi-
tim sureglerinde uygun supervizyon yaklagimla-
rinin dizenli olarak uygulamaya koyulmasi
yararli olabilir.

Bu calismada Onerilen diger ek egitim ydntemle-
rinin, planlanacak egitim etkinliklerinde kullanil-
masi egitim etkinliklerine katiimin ve yararlani-
min artinimasina katkida bulunabilir. Omegin,
egitim programinda CEP birimleri arasi rotas-
yonlara yer verilmesi, disiplinler arasi igbirligine
dayali egitimler dizenlenmesi, egitim kaynak-
larinin zenginlestiriimesi, egitim yeri ve donanim
olanaklarinin iyilestiriimesi, burslar/édullerin arti-
rilmasi gibi. Bunlardan 6zellikle birimler (yatarak
tedaviimadde ve bagimhlik bozukluklari/yeme
bozukluklar tedavisi) arasi rotasyon uygulamasi
siklikla istene bir oneridir. Zorunlu rotasyon
uygulamalariyla temel alanlardaki egitim eksik-
likleri giderilerek birimler arasi egitim standart-
larindaki farkliliklar 6nlenebilir. Segcmeli rotasyon
olanaklari ise uzmanlik égrencilerine istedikleri
alanlardaiileri calisma olanagi saglayabilir. Boyle
rotasyonlarin organizasyonu, yilda 100 kadar
yeni asistanin girdigi cocuk ve ergen psikiyatrisi
uzmanlik egitimi stireclerinde kolay degilse bile
oldukga yararli bir uygulama olabilir.

Bu calismada 6gretim Uye/gorevlileri, mevcut
egitici 6zelliklerini desteklemek agisindan deger-
lendirdikleri egitim becerisi etkinlikleri i¢in %50’-
nin altinda gereksinim belirtmislerdir. Ogretim
tye/goreviilerini  desteklemeye yodnelik olan
egitimler tip egitiminin giderek 6nem kazanan ve
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zorunlulugu vurgulanan bir 6gesidir.2”3%31 Bu
egitimlerin bireylerin, ilgili disiplinin ve kurumun
gereksinimlerine uygun olarak planlanmasi
Onerilmistir.3  Bulgularimiz literatlir 1s1§inda
degerlendirildiginde, 6gretim Gye/gorevlilerinin
mevcut egitici 6zelliklerini desteklemeye ydnelik
gereksinimlerinin daha ayrintili  arastiriimasi
yararli olabilir.

Ulagma oraninin yaklasik %45 olmasi bu ¢alis-
manin sinirhliklar arasinda ele alinabilir. isleri-
nin yodjun olmasi, yapilan calismanin kendi
uygulamalarina katki saglamayacak olmasi veya
gizlilik kaygilari gibi nedenlerle hekimlerin anket-
leri yanitlama egilimlerinin disuk oldugu belirtil-
mistir.2” Hekimlerle yapilan diger bazi aragtirma-
larda da ¢ok yuksek yanitlama oranlarina ulagi-
lamadigi goriimistir.3252° Ayrica, galismada
verilerin e-posta yolu ile toplanmasina bagli
olarak isimlerin bilinir olmasi da bu c¢alismanin
sinirhliklar  arasinda sayilabilir. Literattrde,
genel olarak tiptaki ve/veya gocuk ve ergen ruh
saghgi alanindaki egitim gereksinimlerini belirle-
meye yonelik olarak elektronik ortamda veya
basili anket gonderilerek yapilan arastirmalar
vardir.3262 Bu calismada, doldurularak geri
doénen anketlerde veri kaybinin olmamasi ve
zengin ek goruslerin yer almasi olumluluk olarak
distnilebilir. CEP alaninda uzmanlik egitiminin
farkli Ulkelerdeki durumunu degerlendiren arag-
tirmalar bulunmasina karsin, bu alandaki egitim
gereksinimlerini degerlendiren éncli calismalar-
dan olmasi da bu arastirmanin gugli yoénleri
arasinda sayilabilir.

SONUC

Turkiye'de 1990°de Tababet Uzmanhk Tuzl-
gu’nde yapilan degisiklikle ayri bir ana dal olarak
tanimlanan ¢ocuk psikiyatrisi, buglin yilda 100’e
yakin hekimin Tipta Uzmanlik Sinavi sonrasinda
uzmanlik egitimine basladigi bir alan haline
gelmistir. Bu calismada saptanan bulgularin,
Ulkemizde gereken ¢ocuk ve ergen psikiyatristi
sayisina ulasmayi hedefleyen bu egitim etkinlik-
lerine, planlanacak STE/SMG etkinliklerinin
icerik ve yodntemlerinin guncellenmesine, bu
alanda nicelik kadar niteligin de artirimasina
katkida bulunabilecedi disunulmustir. Ayrica,
uzmanlarin egitim gereksinimlerine, 6gretim
Gye/goreviileri ile uzmanlar ve uzmanlk 6grenci-
leri arasindaki gereksinim farkliliklarina iliskin
daha ileri aragtirmalarin yapilmasi yararl ola-
caktir.
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