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Fekal mikrobiyota nakli ve psikiyatrik tedavideki yeri
(The role of fecal microbiota transplantation in psychiatric treatment)
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Sayin Yayin Yonetmeni,

Prebiyotik, bir bagirsak mikroorganizmasinin digerine
gore daha fazla gelismesini tesvik etmek, probiyotik
ise Ozel bir mikroorganizmay! oral veya rektal yoldan
almak olarak tanimlanmigtir.! ABD’de yillik 1 milyar
dolarlik recgetesiz probiyotik pazari oldugu tahmin
edilmektedir.2 Depresyon igin ilk probiyotik tedavi
1910 yilinda uygulanmig® olsa da, bagirsak mikro-
biyotasinin bagisiklik sistemi, beyin gelisimi ve davra-
nis Uzerine etkisi son yillarda ilgi odagr olmustur.
Mikrobiyota ile ilgili PubMed'de yayimlanan 4000'i
askin makalenin %90'dan fazlasi son bes yila aittir.

Mikrobiyotanin merkezi sinir sistemi tizerine olasi etki
dizeneklerinin  mikrobiyal igerikteki degisiklikler,
immun uyarilma, néral yollar (nervus vagus aracili-
giyla), triptofan metabolizmasi, bagirsak hormonal
yaniti ve bakteriyel metabolitlerin etkisinin oldugu
dasundlmistir.®

Fekal mikrobiyota nakli, saglikli donérden lavmanla
alinan 200 ml’'nin Uzerinde digkinin su, serum fizyo-
lojik veya sut eklenmesinin ardindan ev tipi el karig-
tiricis1 (blender) ile karigtirihp digki slspansiyonu

hazirlandiktan sonra pargaciklarindan arindirmak
amaclyla gazli bezden gegirilerek gastroskop veya
nazojejunal tlp araciligiyla hastaya aktariimasi igle-
midir.> Clostridium difficile enfeksiyonu, huzursuz
bagirsak sendromu ve enflamatuvar bagirsak hasta-
liklari (Ulseratif kolit ve Crohn hastaligi) tedavisinde
eskiden beri basariyla uygulanmaktadir.> Kardiyo-
metabolik ve otoimmun bozukluklarin tedavisindeki
etkinligi Gzerine son zamanlarda galismalar artmistir.5
Fekal mikrobiyota aktariminin psikiyatrik bozukluk-
larin tedavisinde etkinligine iligkin olarak insanlar
lizerinde yapilmis arastirma yoktur. Islemin sevimsiz
y6nu bunda rol oynuyor olabilir.

Psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde bagirsak mikro-
biyotasinin dizenlenmesi ndropsikiyatri arastirmaci-
larrigin kayip halka niteliginde olabilir. Bu alana ilginin
son yillarda belirgin sekilde arttigi, preklinik arastir-
malarin Umit verici sonuglar ortaya koydugu, c¢ok
sayida klinik arastirma yapilmasina gereksinme oldu-
gu goriilmektedir. Ideal olan yaklasim ise fekal mikro-
biyota aktarimina gerek kalmadan mikrobiyotayi pro-
biyotiklerle onarmak olmalidir.
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