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Psikiyatri hekimlerinde yeglenen giyim bicimi
ve hasta-hekim iligkisine etkisi

Uriin OZER,! Veysi GERI,2 Giiliz OZGEN,® Bahadir TURAN*

oz

Amag: Kisilerarasi iliskilerde ilk izlenim 6nem tasir. lliski kurmak hekimle hastanin birlikte yiiriitecedi tedavi siireci-
nin temelini olusturur. Hekimlerin giyiminin hasta-hekim iliskisinde blytik farkliliklar yaratabilecedi ileri sdrdlmdigtiir.
Calismamizda psikiyatri hekimlerinin ve hastalarinin psikiyatri hekimlerinde yegledikleri giyim bigimlerini ve hasta-
hekim iligskisine etkileri konusundaki gérislerini arastirmak amaclanmigtir. Yontem: Calismaya psikiyatri poliklinigi-
ne bagvuran ardigik 150 hasta ile 100 psikiyatrist alindi. Katimcilara sosyodemografik veri formunun ardindan,
farkli giyim bigimlerinin resimleri gdsterilerek psikiyatri hekimi giyim tercihleri ve hasta hekim iligkisine etkilerine
iliskin sorular igceren anket formu dolduruldu. Bulgular: Hastalarin yas araligi 19-79, ortalamasi 39.3+2.8, 73’l
(%48.7) kadin, 77’si (%51.3) erkekti. Kirkina (%26.7) psikotik bozukluklar, 52’sine (%34.7) duygudurum bozuklukla-
r, 31’ine (%20.7) anksiyete bozukluklari, 27’sine (%18.0) diger tanilarin kondugu belirlendi. Hekimlerin yags araligi
24-59, ortalamasi 32.4+8.2, 52’si (%52.0) kadin, 48'i (%48.0) erkekti. Ortalama hekimlik siiresi 7.7+8.2 yil, psikiyatri
hekimligi siiresi 6.2+7.2 yil olarak bulundu. Atmis sekizi (%68.0) asistan hekim, 32’si (%32.0) uzman hekimdi.
Hekimlerin psikiyatri hekiminin giyimine ylikledigi 6nem hasta grubundan yliksekti. Hastalarin hem erkek (%54.7,
§=82) hem kadin (%50.0, s=75) psikiyatri hekiminde ilk sirada beyaz énliigl yegledigi, hekimlerin ise erkek psikiyatri
hekiminde gunlik (%56.0, s=56), kadin psikiyatri hekiminde yari resmi (%52.0, s=52) giyimi yegledigi bulundu.
Hekim grubunda iki cinsiyet i¢in de beyaz énltigli yegleyen yalniz bes (%5.0) kigiydi. Sonu¢: Sonug olarak, psikiyatri
hastalari psikiyatri hekiminin giyim bicimini hekimler kadar 56nemsememekle birlikte, beyaz énliik giyilmesini yedle-
mektedir. Dolayisiyla beyaz 6nliik hasta-hekim iliskisini olumlu etkileyebilir ve hekimin iyi bir izlenim yaratmasinda
yardimci olabilir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2016; 17(1):51-55)
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The preferred clothing style in psychiatrists and
its effect on the patient-physician relationship

ABSTRACT

Objective: First impression carries significance in interpersonal relations. Establishing a relationship also forms the
basis of the treatment process which will be conducted by the patient and the physician together. Physicians'
clothing has been suggested to create major differences in physician-patient relationship. In this study, it was aimed
to investigate the clothing style of psychiatrists preferred by psychiatrists and psychiatric patients and their opinion
about its possible effects on physician-patient relationship. Methods: Consecutive 150 patients who applied to
psychiatry outpatient clinic and 100 psychiatrists were included in the study. At first, sociodemographic data form
was completed. Then, the pictures of different clothing styles were shown to participants and a questionnaire about
its possible effects on physician-patient relationship was applied. Results: Mean age of the patients was 39.3+2.8
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(range 19-79 years), 73 (48.7%) patients were female, 77 (51.3%) patients were male. Diagnoses of 40 (26.7%)
patients were psychotic disorders, 52 (34.7%) were affective disorders, 31 (20.7%) were anxiety disorders and 27
(18.0%) patients were diagnosed with other disorders. Mean age of the psychiatrists was 32.4+8.2 (range 24-59
years), 52 (52.0%) psychiatrists were female, 48 (48.0%) psychiatrists were male. Mean duration of practicing
medicine was 7.7+8.2 years, and mean duration of practicing psychiatry was 6.2+7.2 years. The number of
psychiatry residents was 68 (68.0%), and the number of psychiatrists was 32 (32.0%). It was found that psychiatrists
attached more importance to physician's clothing compared to patient group (p<0.01). Patients’ first choice was
white coat for both male (54.7% n=82) and female (50.0% n=75) psychiatrists. While psychiatrists’ first choice was
casual wear (56.0% n=56) for male psychiatrists and semi-formal wear (52.0%, n=52) for female psychiatrists. Only
five (5.0%) psychiatrists preferred white coat for both male and female psychiatrists. Conclusion: Although psychi-
atric patients do not attach importance to psychiatrist’'s clothing style as psychiatrists, they prefer that psychiatrists
wear white coats. Therefore wearing white coat may positively affect physician-patient relationship and may help

the physician to create a good impression. (Anatolian Journal of Psychiatry 2016; 17(1):51-55)
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GiRiS

Kisilerarasi iliskilerde ilk izlenim énem tasir. iliski
kurmak hekim ve hastanin birlikte ylrltecegi
tedavi slirecinin de temelini olusturur. Hekimlerin
giyiminin hasta ve hekim arasinda kurulacak
olan guven iligkisinde blyuk farkhhklar yarata-
bilecedi ileri surllmustir. Beyaz o6nlik uzun
yillardir tip mesleginin temel gérinimanu olus-
turmaktadir.! Hekimlik meslegiyle birlikte degi-
sen calisma bigimleri ve toplumsal beklentiler
sonucunda hekimlerin giyim bigimleri de degisim
goOstererek daha az resmi hale gelmis, hekimler
tarafindan beyaz onligin yegdlenmesi azalmis-
tir.2

Literatirde hekimlerin dig goérinisi ve bunun
hasta-hekim iligkisi Uzerine etkilerini arastiran
¢ok sayida cgalisma vardir. Bircok calismada
hastalar hekimlerinin beyaz 06nluk giymesini
yeglemistir.2:34 Hastalarin hekimlerde yari resmi
bir giyim tarzini resmi giyim tarzina veya beyaz
onlige yeglediklerini bildiren? veya hekimin
giyim biciminin hastalar tarafindan énemli bulun-
madigini belirten® galismalar da vardir. Psikiyatri
kliniginde yatan hastalarda yapilan bir calismada
da sik goriiniim ve beyaz onliik hastalar tarafin-
dan ilk sirada yeglenmistir.®

Calismamizda gUnimizde psikiyatri hekimleri-
nin ve psikiyatri polikliniklerine bagvuran hasta-
larin psikiyatri hekimlerinde yegledikleri giyim
bicimlerini belirlemek ve giyim bigiminin hasta-
hekim iligkisine etkileri konusundaki géruglerini
karsilastirmali olarak incelemek amaglanmistir.

YONTEM

Calismanin 6rneklemini hastanemiz 6. Psikiyatri
Klinigi Polikliniklerine muayene ve tedavi amaci
ile basvuran hastalar ve hastanemizde calisan
psikiyatristler (asistan ve uzman) olusturdu.
Calismaya alinma ve dislama olgitlerini karsila-
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yan ardisik 150 hasta ile 100 psikiyatrist ¢alis-
maya alindi. Calismaya katilmayi kabul eden ve
aydinlatiimis onam alinan katimcilara dncelikle
sosyodemografik veri formu verildi. Ardindan
farkli hekim giyim bicimlerini gdsteren resimlerin
yer aldigi kart (Resim 1) gosterilerek psikiyatri
hekimi giyim tercihleri ve bunun hasta hekim
iliskisine etkilerine iligkin sorular iceren ve arag-
tirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu
dolduruldu. Galisma igin hastanemiz etik kuru-
lundan onay alindi.

Calismaya alinma Olgutleri 18 yas ve Ustiinde
olmak, calismaya katilmayi kabul etmekti. Digla-
ma Olgutleri akut mani veya psikotik tablo icinde
olmak, bunama veya zeka geriligi tanis1 konmus
olmak, goérme ve/veya isitme engelli olmak
olarak belirlendi.

BULGULAR

Calismaya katilan 150 hastanin yas arahdi 19-
79 ve ortalamasi 39.3+2.8 olup, 73’0 (%48.7)
kadin, 77'si (%51.3) erkekti. Egitim durumu
acisindan besi (%3.3) okuryazar, 66’sl (%44)
ilkdgretim, 46’s1 (%30.7) lise, 33’0 (%22) Univer-
site mezunuydu. Hastalarin hastalk suresi orta-
lama 7.947.8 yil olup, tanilari incelendiginde
40'ina (%26.7) psikotik bozukluklar, 52’sine
(%34.7) duygudurum  bozukluklari, 31’ine
(%20.7) anksiyete bozukluklari, 27’sine (%18.0)
ise diger tanilarin kondugu belirlendi.

Hekimlerin (s=100) ise yas arali§i 24-59, orta-
lamasi 32.4+8.2 olup, 52’si (%52.0) kadin, 48’
(%48.0) erkekti. Hekimlerin ortalama hekimlik
suresi 7.7+8.2 yil, psikiyatri hekimligi suresi ise
6.2+7.2 yil olarak bulundu; 68'i (%68) asistan
hekim, 32’si (%32) uzman hekimdi.

Hasta ve hekim grubu psikiyatri hekiminin giyim
biciminin dnemi ve etkileri konusundaki gérusleri
acisindan karsilastirildiginda, hekimlerin psiki-
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Resim 1. Psikiyatri hekimi giyim bicimleri (Beyaz 6nlik, resmi, yari resmi ve gunlik)

Tablo 1. Katilimcilarin psikiyatri hekiminin giyiminin énemi ve etkileri konusundaki gorusleri

Hasta grubu (s=150) Hekim grubu (s=100)

Sayi % Sayi % p
Sizin igin psikiyatri hekiminin nasil giyindigi 6nemli midir?
Onemsiz 68 45.3 13 13.0 0.001
Onemli 82 54.7 87 87.0
Psikiyatri hekiminin giyimi ona duyulan guveni etkiler mi?
Etkilemez 85 56.7 7 7.0 0.001
Etkileyebilir/Etkiler 65 43.3 93 93.0
Psikiyatri hekiminin giyimi tedavi sirecini etkiler mi?
Etkilemez 102 68.0 32 32.0 0.001
Etkileyebilir/Etkiler 48 32.0 68 68.0
yatri hekiminin giyimine yikledigi 6nemin hasta verilmistir.

grubuna gore istatistiksel olarak anlamli dizey-
de yuksek oldugu bulundu (p<0.01). Bu karsilas-
tirmada elde edilen diger bulgular Tablo 1'de

Hasta ve hekim grubu psikiyatri hekiminin giyim
bicimi tercihleri agisindan karsilastirildiginda,
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hastalarin hem erkek (%54.7, s=82) hem kadin (%50, s=75) psikiyatri hekiminde ilk sirada beyaz 6nligu
tercih ettidi, hekimlerin ise erkek psikiyatri hekiminde gunlik (%56, s=56), kadin psikiyatri hekiminde ise
yari resmi (%52, s=52) giyim bicimini tercih ettigi bulundu. Hekim grubunda iki cinsiyet igin de beyaz
onliigu yegleyen yalniz bes (%5) kisiydi. iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
saptandi (p<0.01). Bu karsilastirmada elde edilen diger bulgular Grafik 1 ve 2'de verilmistir.
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Grafik 1. Katilimcilarin kadin psikiyatri hekiminde yegledikleri giyim bigimi (%)
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Grafik 2. Katihmcilarin erkek psikiyatri hekiminde tercih ettikleri giyim bicimi (%)

TARTISMA

Literatirde hastalarin hekimlerde g¢ogunlukla
beyaz onlugu yedledigi, bu gérinimuin tanina-
bilirlik, temizlik, profesyonellik, bilimsellik gibi
izlenimler uyandirdigi belirtilmistir.234 Rehman
ve arkadaslarinin® calismasinda katilimcila-
rin %73’0 beyaz Onlukli gérinimi segmis ve
Anatolian Journal of Psychiatry 2016; 17:51-55

hekimin giyimi ile hekime duyulan guven arasin-
da anlamli iliski saptanmistir.

Tulrkiye'de de beyaz onlik ilk sirada yer almis,
Soénmez ve arkadaslarinin” galismasinda kati-
imcilarin gogu hekimin giyiminin hekim-hasta
iliskisini etkilemeyecegini belirtmigtir. Psikiyatri
kliniginde yatan hastalar tarafindan da sik goru-
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nim ve beyaz onlik ilk sirada segilmigtir.® Calis-
mamizda ayaktan psikiyatri hastalarinda litera-
tirle benzer sekilde beyaz 6nlik %54.7 ve %50
olmak Uzere yiksek oranda yeglenmistir.

Douse ve arkadaslari,® hastalarin hekimlere
gore beyaz 6nlige daha fazla énem verdiklerini
ileri sirmistlr. Bagka bir calismada ise, hekimin
giyim bigiminin hastalar tarafindan énemli bulun-
madidi belirtilmigtir.> Calismamizda hastalarin
psikiyatri hekiminin giyim bigimine hekimler
kadar 6nem vermedigi belirlenmistir.

Calismalarda o6zellikle gen¢ hekimlerin beyaz
onlik giymedigi,® onluk giymeyen hekimlerin
cogunun ise psikiyatri veya pediyatri kliniginde
calistiklar ve hasta ile kurduklari iligki Gzerine

beyaz 6nligin olumsuz etkilerinden kaginmayi
amagladiklari belirtilmigtir.2® Calismamizda psi-
kiyatri hekimlerinin ¢ogunun gunlik veya yari
resmi giyimi yegledikleri bulunmustur.

Hastalarin tek bir kurumdan secilmis olmasi
needniyle, calisma sonuglarinin genelleneme-
mesi ¢alismanin kisitlihgi olarak kabul edilebilir.

Sonug olarak psikiyatri hastalari psikiyatri heki-
minin giyim bicimini hekimler kadar 6nemseme-
mekle birlikte, psikiyatri hekiminin beyaz 6nluk
giymesini yegdlemektedir. Dolayisiyla beyaz
onluk hasta-hekim iligkisini olumlu yénde etkile-
yebilir ve hekimin iyi bir izlenim yaratmasinda
yardimci olabilir.
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