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Depresyonu olan ergenlerin anne-baba kabul-red algilari
ve aile islevleri agisindan incelenmesi

Ozlem SIRELI,* Ayla AYSEV SOYKAN?

0oz

Amacg: Bu ¢alismanin amaci, ergenlik dénemindeki depresyonun siddeti ile anne-baba tutumlari ve aile islevselligi-
nin iligkisini incelemektir. Yontem ve Gereg: Calismaya depresyonu olan 30 ergen, yas ve cinsiyet agisindan esles-
tirilmig saglikli 30 karsilastirma grubu ve bu ergenlerin anne-babalari katiimistir. Ergenler ‘Okul Cagi Cocuklari igin
Duygulanim Bozukluklari ve Sizofreni Gériisme Cizelgesi-Simdi ve Yasam Boyu Versiyonu' ile degerlendirilmistir.
Ergenlerin algiladiklari anne-baba tutumlari, ‘Anne-Baba Kabul-Red/Kontrol Olgedi' ile ve ergenlerin depresyon
siddetleri ‘Cocuklar igin Depresyon Olgedi ile; aile islevselligi, anne-babalar tarafindan doldurulan ‘Aile Degerlendir-
me Olgedi’ ile dederlendirilmigtir. Sonuglar: Calismamizin sonuglarina gére, depresyon grubundaki ergenlerin hem
anne, hem de babalarini kontrol grubundaki ergenlere gére daha yliksek diizeyde reddedici algiladiklari, iki gruptaki
ergenlerin algiladiklari anne-baba kontrol diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigdi; depresyon grubundaki
ergenlerin annelerinin, ailelerini problem ¢ézme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, davranig kontrolii ve genel
iglevler agisindan kontrol grubundaki annelere gére daha olumsuz; depresyon grubundaki ergenlerin babalarinin
ailelerini problem ¢6zme ve gereken ilgiyi gésterme agisindan kontrol grubuna gére daha olumsuz degerlendirdigi
saptanmigtir. Ayrica ergenlerin depresyon siddeti ile algiladiklari reddedilme diizeyi ve aile islevselliginde bozulma
arasinda anlamli pozitif iliski oldugu; anne-babalarin kontrol davranislari ile ergenlerin depresyon siddeti arasinda
iliski olmadigi saptanmigtir. Tartigma: Sonuglarimiz hem anne, hem de baba reddi algisi ve aile islevselliginde
bozulma ile ergen depresyonu arasinda iligki oldugunu diisiindiirmektedir. Anne-baba tutumlari ve aile islevselligi
ile ergen depresyonu arasindaki nedensel/zamansal iliskilerin belilenmesi amaciyla uzun sdreli izlem ¢alismalari
yapilmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2016; 17(5):403-410)
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Examination of relation between parental acceptance-rejection
and family functioning in adolescents with depression

ABSTRACT

Objective: Aim of the study was to examine the associations between severity of depression in adolescence and
parent attitudes/family functioning. Methods: Thirty adolescents with depression and 30 age and gender matched
controls; and their parents participated in this study. Adolescents were evaluated by ‘Disorders and Schedule for
Affective Disorders and Schizophrenia for School-Age Children - Present and Lifetime Version'. Perceived parent
attitudes was assessed by ‘the Parental Acceptance-Rejection/Control Questionnaire’. ‘The Childhood Depression
Inventory’ was administered to evaluate severity of depression in adolescents. Family functioning was assessed by
‘the Family Assessment Device’' which was filled by both parents. Results: Adolescents with depression perceived
their mothers and fathers as more rejecting than did adolescents wtihout depression. There wasn'’t a significantly
diffirent between perceived parental control levels in two groups. In mother-reported family functioning scores in-
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cluding problem solving, communication, roles, affective, responsiveness, behavior control and general functioning
in depression group were higher than those in controls. In father-reported family functioning scores including prob-
lem solving and affective involvement in depression group was higher than that in controls. Adolescents’ depression
levels were positively correlated with perceived paternal rejection levels and impairment of family functioning levels.
There wasn't a significant relation between adolescents’ depression severity and perceived paternal control levels.
Discussion: Our results suggest that adolescent depression was associated with both perceived maternal and
paternal rejection and impairment in family functioning. Longterm follow-up studies are required to determine causal/
temporal relationships between adolescent depression with parent attitudes and family functioning. (Anatolian

Journal of Psychiatry 2016; 17(5):403-410)
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GiRiS

Depresyon ergenlik déneminde en sik gorilen
psikiyatrik bozukluklardan biridir. Depresyon
bireyin duygu, distince ve davranislarini; benlik
algisini, kisilerarasi iligkilerini, fiziksel islevselli-
gini, biyolojik sureglerini, Gretkenligini ve butinu
ile yasam doyumunu belirgin bigimde etkiler.?
Ergenlik déneminde goériilen depresyonda sos-
yal geri ¢cekilme, ilgi ve etkinlikte azalma, 6zkiyim
dislnce ve girisimleri gibi belirtilerin yani sira,
déneme 6zgl olarak arkadas iliskilerinde bozul-
ma, okul basarisinda disme, okul ve evden
ka¢gma, madde ve alkol kullanma gibi belirtiler de
gorilebilir.23

Cesitli ileriye déniik toplum temelli calismalarda,
klinik depresyon oranlarinin ergenlikte %5-20
arasinda goruldigl belirtilmistir.#  Cinsiyet,
kronik hastalik, birincil bakim verenin psikopa-
tolojisi, zayif anne-baba/gocuk baglanmasi,
catismali anne-baba/ergen iliskisi, ihmal, fiziksel
ve/veya cinsel istismar ergenlik depresyonu ile
iliskili etkenlerdir.> Depresyon igin risk etkenleri
arasinda siklikla vurgulanan énemli etkenlerden
biri, anne-babalarin ergenle olan iligkisinin niteli-
gidir. Calismalara gore, anne-babalarini sicak-
liktan yoksun ve reddedici olarak algilayan,
anne-babalariyla ¢catismali iliski yasayan ergen-
lerde depresyon riski artmaktadir.®

Anne-baba sicakligi ve kontroli anne-babaligin
onemli iki boyutu olarak dustnilmektedir. Anne-
babay! kabul-red (EKAR) kuramina gore, anne-
babaligin sicaklik boyutu bir ucunda kabulln,
diger ucunda reddin oldugu bir uzantidir.” Sicak
anne-baba kabul edicidir, sevgisini fiziksel ve
sozel olarak belirtir. Sicaklik azaldiginda anne-
baba soguk, dismancil ve reddedici olma egili-
mindedir. Anne-baba kontroli ise, izin verici ve
kisitlayici anne-baba davraniglarini igeren iki
uclu bir uzanti Uzerinde kavramsallastiriimistir.
Asiri izin verici anne-babanin ergen Uzerindeki
kontroli minimum olup, anne-baba ergenin
hemen her istedigini yapmasina izin verir. Kisit-

layici anne-baba ise, kati bir disiplinle ergenin
davraniglarini kontrol etmeye, ergene kendi
dogrularini baski ile kabul ettirmeye calisarak
ergenin 6zerklik kazanmasini engelleyici sekilde
davranir.®8 Yapilan calismalarda dislik anne-
baba sicakhdi, asiri anne-baba kontroli, disiplin-
siz anne-babalik, asiri koruyucu veya diasmanlik
ve siddet iceren anne-baba tutumlari, ergenler-
deki depresif belirtilerle iliskili etkenler olarak
belirlenmistir.®

Ergen depresyonun nedenleri arasinda aile orta-
mi ve aile islevselliginin de dnemli bir roli vardir.
Genel aile iglevselligi aile Uyelerin birbirlerine
duygusal baghligi, iletisimi, rolleri, uyum ve
sorun ¢6zme becerisini kapsar. Bu ozellikler
ergenlerin deneyimlerini, secimlerini ve duygusal
gelisimini 6nemli olclde etkiler.’® Calismalara
gore iglevselligi bozuk, sert ve catismall etkile-
simlerin yiksek diizeyde oldugu aile ortaminda
ergenlerdeki depresyon riski artmaktadir.11.12

Turkiye'de anne-baba reddi ve kontroliiniin dep-
resyon ile iligkilerini degerlendiren galismalar, bu
iliskiyi genellikle geriye donuk olarak incelemis-
tir.1314 Bu arastirma, EKAR kurami gergevesinde
anne-babalik tarzi ile ergen depresyonunun ilig-
kisini es zamanli olarak degerlendiren az sayida
calismadan®®6 biridir. Literatiirde anne-baba-
cocuk iligkisini degerlendiren ¢alismalarin ¢ogu
anne ve babayi ayri ayri degerlendirmemis ve
siklikla annenin davraniglarina odaklanmistir.
Anne ve babanin davranislarinin ergenin ruhsal
uyumunu ayri ayri etkiledigi,’” babanin kabul
dizeyinin en az annenin kabul dizeyi kadar
onemli oldugu bilinmektedir.’® Bu baglamda,
c¢alismanin diger bir 6zelligi de anne ve babanin
EKAR kurami ¢ergevesindeki anne-babalik
bicimlerinin ayri ayri degerlendirilmis olmasidir.

Bu galismanin amaci, depresyonu olan ve olma-
yan ergenlerin aile yapisi, islevselligi, anne-baba
psikopatolojisi gibi bazi ailesel 6zelliklerinin ve
anne-babayl kabul-red ve kontrol algilarinin
incelenmesidir.
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YONTEM

Orneklem

Calismaya Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari
Poliklinigi'ne Mart 2012-Agustos 2012 tarihleri
arasinda basvuran, DSM-1V tani élgutlerine gore
major depresif bozukluk tanisi konulan 30 ergen
ve anne-babalari alinmigtir. Karsilastirma grubu
olarak benzer yas ve cinsiyetteki 30 saglikh
ergen lise ve ortaokul duzeyindeki farkl egitim
kurumlarindan tabakali 6rneklem yontemiyle
secilmis, anne babalariyla galismaya alinmistir.

Veri toplama araglari

Sosyodemografik ve Klinik Veri Formu: Aras-
tirmacilar tarafindan hazirlanan form, ergen ve
anne-babalarin yas, cinsiyet, egitim durumu, aile
yapisi, psikiyatrik bozukluk dykisu gibi demog-
rafik ve klinik 6zelliklerini sorgulayan sorulardan
olusmustur.

Okul Cagr Cocuklari i¢cin Duygulanim Bozuk-
luklari ve Sizofreni Gériisme Cizelgesi-Simdi
ve Yasam Boyu Versiyonu (K-SADS-PL): Bu
degerlendirme gereci, Kaufmann ve arkadaslari
tarafindan geligtirilmigtir.’® Tarama puanlari ve
tani agisindan, degerlendiriciler arasi uyum
%93-100 olarak bulunmustur. Test-yeniden test
guvenilirligi icin kappa katsayisi ¢esitli tanilar igin
0.63-1.00 arahigindadir. Bu gérigsme gizelgesinin
Turkge gegerlilik ve guvenilirlik ¢alismalari
Gokler ve arkadaslari tarafindan yapilmistir.2°

Cocuklar igin Depresyon Olgegi (¢DO):
Cocuklarin depresyon diizeyleri CDO ile deger-
lendirilmistir. Cocuklar igin Depresyon Olgegi, 6-
17 yas ¢ocuklarina uygulanabilen, 27 maddeden
olusan bir kendini degerlendirme Ol¢edidir. Her
maddeye belirtinin siddetine goére 0, 1 veya 2
puan verilir. Olgegin en yliksek puani 54'tir.
Olgek puani yikseldikge, depresyonun siddeti
de artmaktadir. Kesim puani 19 olarak oneril-
mistir. TUrkge gegerlilik ve guvenilirlik calismalari
Oy tarafindan yapilmigtir.2:

Anne-Baba Kabul-Red/Kontrol Olgegi Cocuk
Formu (EKRO/K-Cocuk): EKRO/K Cocuk
Formu, ¢ocuk tarafindan algilanan anne-baba
reddini degerlendirmek Uzere gelistirilmistir.
Toplam 60 maddeden olusan 6lgegin sicaklik ve
sevgi, dismanlik, kayitsizlik ve ihmal, ayrisma-
mis reddetme olmak Uzere dort alt dlgegi vardir.
EKRO besinci alt dlgek olan kontrol Slgeginin
eklenmesiyle, Ana-Baba Kabul-Red/ Kontrol
Olgegi (EKRO/K) olarak adlandirilarak 73
maddelik son halini almigtir.22 Olgegin Turkiye'-

deki geviri ve uyarlama galismasi Anjel tarafin-
dan yapilmis; i¢c guvenilikrlik katsayilari 0.88-
0.89 arasinda bulunmustur.2® Ardindan gecerlilik
ve glvenilirlik galismalari Varan tarafindan yapil-
mistir.24

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO): ADO, Eps-
tein ve arkadaslar tarafindan gelistiriimistir.25
Olgegin 60 maddesi olup problem ¢dzme, ileti-
sim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken
ilgiyi gbsterme, davranis kontroli ve genel islev-
ler olmak Uzere yedi alt testi bulunmaktadir.
Olgegin test-tekrar test guvenilirligi 0.62-0.90
arasinda degismektedir. Turkge'ye Bulut tarafin-
dan uyarlanmisgtir.26

islem

Calisma grubunu olusturan ergenler ve anne-
babalari aragstirmanin amaci ve yontemi hakkin-
da bilgilendirilerek yazili onamlari alinmigtir.
Ergenler arastirmacilar tarafindan, K-SADS-PL
ile degerlendirildikten sonra ergenlere EKRO/K-
Cocuk ve CDO; anne-babalarina ADO uygulan-
mistir.

istatistiksel analiz

TUm veriler Statistical Package for Social
Science (SPSS) Windows version 11.5 (Chicago
IL, USA version) yazilimi kullanilarak degerlen-
dirilmistir. Gruplar surekli degiskenler agisindan
karsilastirilirken; parametrik varsayimlar karsi-
landiginda ‘Student’s t testi’ ve karsilanmadi-
ginda ‘Mann Whitney U testi’ kullaniimigtir. Kate-
gorik degiskenler igin gruplar karsilastirilirken
‘Pearson ki-kare testi’, ‘Yates ki-kare testi’ ve
‘Fisher’in exact testi’ kullaniimistir. Degiskenlerin
arasindaki iliskinin dogrusalligi serpilme diyagra-
miyla saptanmig olup surekli degiskenlerin iliski-
leri degerlendirilirken ‘Pearson korelasyon testi’
kullaniimigtir. p degerinin <0.05 olmasi istatistik-
sel olarak anlamli kabul edilmistir.

SONUCLAR

Ergenlerin sosyodemografik 6zellikleri

Depresyon grubundaki ergenlerin yas ortalama-
si 14.631£1.67 yil olarak bulunmustur. Kontrol
grubundaki ergenlerin yas ortalamasi 14.63+
1.67 yil olarak belirlenmistir. iki grubun yas orta-
lamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p=1.000) Tablo 1).

Depresyon grubunun ailelerinde psikiyatrik
bozukluk orani, kontrol grubundan istatistiksel
olarak anlamli dizeyde yiksek bulunmustur
(p=0.007; Yates ki-kare testi)

Anadolu Psikiyatri Derg 2016; 17(5):403-410
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Tablo 1. Ergenlerin sosyodemografik ézellikleri

Depresyon grubu (s=30) Kontrol grubu (s=30)

Sayi % Sayi %
Cinsiyet Kiz 26 86.7 26 86.7
Erkek 4 13.3 4 13.3
Aile Yapisi Cekirdek 22 73.4 26 86.6
Genis 3 10.0 2 6.7
Bosanmis 3 10.0 2 6.7
Anne-baba 6limu 1 3.3 0 0
Evlat edinilme 1 3.3 0 0
Anne-babada Var 16 53.3 6 20.0
psikiyatrik bozukluk Yok 14 46.7 24 80.0
Tablo 2. Ergenlerin EKRO/K ve alt 6lgek puanlari
Anne (Ort.£SS) Baba (Ort.£SS)
Depresyon Kontrol Depresyon Kontrol
grubu grubu p grubu grubu p
Sicaklik ve sevgi 43.93+15.09 26.73+9.12 <0.001 50.11+16.77 27.87+7.09 <0.001
Dismanlik ve saldirganlik  34.07+12.50 19.73+4.76 <0.001 31.25+11.94 18.73+x3.64 <0.001
Kayitsizlik ve ihmal 30.53+10.15 19.73+6.28 <0.001 34.71+9.50 23.77#5.51 <0.001
Ayrismamis reddetme 22.83+8.80 13.23£3.10 <0.001 20.86+8.81 12.2742.72 <0.001
Kontrol 22.83+8.80 38.03t5.12  0.112 37.96+8.31 34.6315.81 0.081
EKRO toplam 131.37+40.54  79.43+20.68 <0.001 136.93+41.91 82.63+15.54 <0.001
Mann-Whitney U testi ve Student t testi
Tablo 3. Anne-babalarin Aile Degerlendirme Olgegi ve alt 6lcek puanlari
Anne (Ort.£SS) Baba (Ort.£SS)
Depresyon Kontrol Depresyon Kontrol
grubu grubu p grubu grubu p
Problem ¢6zme 2.16+0.67 1.43+0.38  <0.001 2.05+0.68 1.56+£0.46  0.007
lletisim 2.08+0.56 1.53+0.35 <0.001 2.40+0.34 2.50+0.26 0.218
Roller 2.20+0.58 1.69+0.34  <0.001 2.75+0.38 2.91+0.26 0.236
Duygusal tepki verebilme  1.95+0.70 1.53+0.40 0.019 2.72+0.44 2.77+0.31 0.953
Gereken ilgiyi gdsterme 2.66+0.38 2.47+0.35 0.063 2.78+0.38 3.04+0.28 0.012
Davranis kontrolii 2.21+0.44 1.89+0.27 0.001 3.0010.34 3.16+0.18 0.073
Genel islevler 2.02+0.69 1.37+0.33 <0.001 2.52+0.30 2.49+0.20 0.444

Mann-Whitney U testi ve Student’s t testi

Ergenlerin CDO ve EKRO/K-anne, EKRO/K-
baba ve ADO-anne, ADO-baba degerlendir-
meleri

Depresyon grubundaki ergenlerin CDO puan
ortalamasi 26.60+3.84, kontrol grubundaki
ergenlerin 6.77+3.69 olup; depresyon grubunda-
ki ergenlerin CDO puanlarinin kontrol grubundan
istatistiksel olarak anlaml dlizeyde ylksek oldu-

gu saptanmistir (p<0.001; Mann-Whitney U).

Ergenlerin EKRO/K-anne, EKRO/K-baba alt
Olgekleri degerlendirildiginde, kontrol alt dlgegi
disinda diger alt Olgek puanlari depresyon
grubunda anlamli dizeyde yiksek bulunmus
(p<0.001), iki grubun anne ve baba kontrol alt
Olcek puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml bulunmamistir (Tablo 2).
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ADO-anne, ADO-baba alt Slgekleri degerlendiril-
diginde; ADO-annenin gereken ilgiyi gosterme
alt Olgegi disinda diger alt dlgek puanlarinin
depresyon grubunda anlamli diizeyde yiksek

oldugu (p<0.001), ADO-babanin ise problem
¢6zme alt dlgek puanlarinin depresyon grubun-
da anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p=0.007)
saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 4. CDO puanlari ile EKRO/K ve ADO puanlarinin iligkileri

cDOile cbOile

anne olcekleri p r baba o6lcekleri p r
Sicaklik ve sevgi <0.001 0.548 Sicaklik ve sevgi <0.001 0.670
Dusmanlik ve saldirganlik <0.001 0.635 Dusmanlik ve saldirganlik <0.001 0.607
Kayitsizlik ve ihmal <0.001 0.534 Kayitsizlik ve ihmal <0.001 0.622
Ayrismamis reddetme <0.001 0.588 Ayrismamis eddetme <0.001 0.545
Kontrol 0.076 0.231 Kontrol 0.212 0.166
EKRO <0.001 0.628 EKRO <0.001 0.674
Problem ¢ézme <0.001 0.607 Problem ¢ézme <0.001 0.451
iletisim <0.001 0.510 iletisim 0.064 -0.264
Roller <0.001 0.523 Roller 0.024 -0.319
Duygusal tepki verebilme 0.007 0.350 Duygusal tepki verebilme 0.461 -0.107
Gereken ilgiyi gbsterme 0.048 0.261 Gereken ilgiyi gbsterme 0.009 -0.367
Davranis kontroll 0.008 0.343 Davranis kontrolu 0.072 -0.257
Genel islevler <0.001 0.562 Genel iglevler 0.930 -0.013

Pearson korelasyon testi

Calismaya katilan ergenlerin EKRO/K-anne,
EKRO/K-baba alt élcek puanlari ile CDO puan-
lar1 de@erlendirildiginde, kontrol alt dlgedi puan-
lari disinda tim alt dlgekler ve EKRO toplam
puanlar ile CDO puanlari arasinda pozitif orta
dizey iligki; ADO-anne ve ADO-baba alt dlgek
puanlari ile CDO puanlari degerlendirildiginde,
CDO skorlari ile ADO-anne problem gozme,
iletisim, roller, genel iglevler alt dlgek puanlari
arasinda pozitif orta dizey iliski; CDO puanlari
ile ADO-anne duygusal tepki verebilme, gereken
ilgiyi gosterme ve davranis kontroll alt dlgek
puanlari ve ADO-baba problem ¢ézme alt dlgek
puanlari arasinda pozitif zayif iliski saptanmistir
(Tablo 4).

TARTISMA

Calismamizin sonuglarina goére, depresyon
grubundaki ergenlerin hem anne, hem de baba-
larini kontrol grubundaki ergenlere gére daha
yuksek diuzeyde reddedici algiladiklari, iki grup-
taki ergenlerin algiladiklari anne-baba kontrol
dizeyleri arasinda anlamh farklihk olmadigi;
depresyon grubundaki ergenlerin annelerinin,
ailelerini problem ¢6zme, iletisim, roller, duygu-
sal tepki verebilme, davranis kontroli ve genel
islevler agisindan kontrol grubundaki annelere
gbre daha olumsuz; depresyon grubundaki
ergenlerin babalarinin ailelerini problem ¢ézme

ve gereken ilgiyi gdsterme acgisindan kontrol
grubuna goére daha olumsuz degerlendirdigi
saptanmistir. Ayrica ergenlerin  depresyon
siddeti ile algiladiklari reddedilme dizeyi ve aile
islevselliginde bozulma arasinda anlamh pozitif
iliski oldugu; anne-babalarin kontrol davraniglari
ile ergenlerin depresyon siddeti arasinda iliski
olmadigi saptanmisgtir.

Bosanma, erken yasta anne-baba kaybi, evlat
edinilme ergenlerde depresyon riskini artiran
ailesel etkenlerdendir.?’” Calismamizin depres-
yon grubunda, anne-babalari bosanmis, 6lmis
ve evlat edinilmis ergenlerin sayisi kontrol
grubundan yulksektir. Bu bulgu diger calisma
sonuglari ile paralellik gostermektedir. Bosanma
ve/veya anne-baba kaybinin yani sira, bu sireg-
te aile icinde ortaya ¢ikan olasi disiplin ve iletisim
sorunlarinin, ayrilik slrecinde yasanan uyum
sorunlarinin, rollerin belirsizligi gibi faktorlerin de
ergen depresyonunda rol oynadigi distnulmek-
tedir.

Calismamizda depresyon grubundaki ergenlerin
anne-babalarinda ki psikiyatrik hastalik varhgi,
saglikl gruba gore anlamli olarak yuksek bulun-
mustur. Depresyonu olan ergenlerin 16' sinin
anne vel/veya babasinda psikiyatrik hastalik
oldugu, ¢ ergenin anne ve babasinin, bes erge-
nin sadece annesinin depresyon tedavisi gordu-
gu belirlenmistir. Majér depresyon dykisu olan
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bir anne-babaya sahip olmak, ergen depresyo-
nu icin en gugli tetikleyicilerden biridir.2® Bu
durum genetik etkenlerin yani sira, zayif gocuk
bakimi ve/veya psikopatoloji baglaminda anne-
baba ergen iletisiminde ortaya ¢ikan olasi ileti-
sim sorunlariyla agiklanabilir.

EKAR kurami, ¢ocuklukta algilanan anne-baba
kabul ve reddinin nedenlerini gocuk ve eriskin-
lerin davranigsal, bilissel ve duygusal gelisimleri
Uzerine olasi sonuglarini agiklamaya ¢alisan bir
sosyalizasyon kuramidir. Kuram, temel olarak
‘anne-babalidin sicaklik boyutu’ olarak isimlen-
dirilen anne-baba-cocuk etkilesimine (anne-
baba ve ¢ocuk arasindaki duygusal bagin niteli-
gine) odaklanmistir. Kuramin 6ne sirdigi en
onemli sav, kabul veya redde yola acan anne-
baba davranislarinin kiltiirel olarak farklilasa-
bilecegi, ancak 6zellikle 6znel reddedilme algi-
sinin farkh toplumlarda kendilik degeriyle ilgili
benzer sonuglari doguracagidir.” EKAR kurami-
na goére reddedilme algisi, bireylerde bagimli,
ofkeli, yetersizlik duygulariyla beraber duygusal
acidan tutarsiz, olumsuz kisilik érinttleri gelis-
mesine yol acabilmektedir. Reddedici ana-baba
tarafindan vyetistirilen bireyler, vyalnizlik ve
glvensizlik duygusu ile bilyimektedirler. Redde-
dilme algisi, ¢gocuklarda alinganhga, umutsuzluk
duygularina ve depresyona yol ag¢maktadir.
Bdylece, yasamin sonraki dénemlerinde de kisi-
lerarasi iliskilerde yasadiklari sorunlar cerceve-
sinde kolaylikla incinen ve depresyon yasayan
bireyler olarak yasamlarini siirdiirmektedirler.”:8
Anne-baba reddi ile depresyon gelisimi arasin-
daki iliski ¢cok sayida c¢alismada gdsterilmis-
tir.6:2.16.29.30  Calismamizin sonuglari literatirle
uyumlu olarak depresyonu olan ergenlerin anne-
babalarini depresyonu olmayanlara gére daha
yuksek diuzeyde reddedici olarak algiladiklarini
gostermektedir.

Calismalar anne ve babanin davraniglarinin
cocugun ruhsal uyumunu ayri ayri etkiledigini,
babanin kabul dizeyinin en az annenin kabul
dlzeyi kadar 6nemli oldugunu gdstermistir.1”.18
Baba kabul davraniglarinin gocugun sosyal, aka-
demik islevselligi ve ruh saghg ile iligkili oldugu
saptanmistir.3132 Benzer zamanlarda yapilan iki
calismada, baba ile ¢ocuk arasindaki iliskinin
yetersizliginin ergenlerde depresyon riskini artir-
dig1 saptanmistir.11:33 Literatiirle uyumlu olarak,
calismamizdaki ergenlerin depresyon dizeyleri
ile anne ve baba red algilari arasinda saptadi-
gimiz anlamh iligkiler, babanin anne-babalik
biciminin en az anneninki kadar 6nemli oldugunu
destekler niteliktedir.

Anne-baba kontroli EKAR kuraminda anne-

babaligin 6nemli diger bir 6zelligi olarak ele alin-
maktadir. Kontrol ile anne-babanin ¢ocugun
davraniglarini ne kadar sinirladigi veya kisitla-
digr ve bu sinirlamalarin ne kadar zorlandigi
kastedilmektedir. Calismalarda anne-babanin
ergen Uzerinde uyguladigi asiri  kontrolin
depresyon, kaygi, dusuk benlik saygisi gibi
ruhsal 6zelliklerle ve akademik basarinin disik
olmasiyla pozitif yonde iligkili oldugu bulunmus-
tur.824 Calismamizda iki gruptaki ergenlerin algi-
ladiklari anne-baba kontrol diizeyi puanlari ara-
sinda anlamli fark saptanmamistir. Ancak,
depresyon grubundaki ergenlerin babalarinin
kontrol diizeyi puanlari ile kontrol grubunun
puanlari arasindaki fark anlamsiz olmakla bera-
ber, dikkat cekici duzeydedir (p=0.081). Soézi
edilen son bulgumuz, literatiire paralel gérinme-
mektedir. Bu farklilk, anne-babalik bigiminin
kultarlerarasi gesitliligine baglanabilir.

Bazi caligsmalar depresyondaki bireylerin, kigile-
rarasi sureglerde ortaya ¢ikan bozulmalar nede-
niyle digerlerinin duygularini anlamada gugluk
yasayabileceklerini  bildirmistir.3>  Ergenlerle
yapilan ¢alismalarda, depresyondaki ergenlerin
digerlerinin duygularini fark etmede guclukler
yasadigi, depresyonu olan ¢ocuk ve ergenlerde
ofke ve olumlu/nétral affektif uyaranlarin islen-
mesinde bozukluklar oldugu gosterilmistir.3¢ Bu
calismalarin bulgularina dayanarak, depresyon-
daki g¢ocuklarin ve ergenlerin anne-babalarinin
davraniglarini  -depresif duyguduruma bagl
olarak- kismen de olsa yanlis yorumlayabilecek-
leri akilda tutulmalidir.

Aile islevsellidi, ailenin gunlik yasamla, sorun-
larla ve degdisimlerle basa ¢ikma becerisi olarak
tanimlanabilir. Saglikh aile ortami, emosyonel ve
fiziksel gliven duygusu ve psikolojik iyilik durumu
saglamak acgisindan énemlidir. Aile icindeki ve
disindaki sorunlu iligki érantileri, depresyonun
oncaladur.19-12 - Ergenlerdeki depresyon riski,
destekleyici ve sicak bir ortamin olmayisi, sert ve
catismali etkilesimlerin ylksek dizeyli oldugu
aile ortaminda artmaktadir.37:38 Calismamizin
bulgulari yapilan diger c¢alismalarla uyumlu
olarak depresyonu olan ergenlerin aile iglevsel-
liginin bozuk oldugunu gdstermektedir. Psikiyat-
rik bozuklugu olan anne-babalarin bulundugu
ailelerde, aile iglevselligin gesitli ydnlerinin bozul-
duguna iliskin bazi kanitlar vardir. Anne-baba-
lardaki depresif belirtilerin disik aile baglihgi ve
sicakligl, yuksek aile gatismasi ile iligkili oldugu
bulunmustur.3®4  Calismamizda depresyon
grubundaki ergenlerin anne-babalarinin psikiyat-
rik bozukluk sikliklarinin kontrol grubundakinden
yuksek oldugu bulgusu ile birlikte disunildi-
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ginde, depresyon grubundaki anne-babalarin
aile iglevselliklerinin daha bozuk olarak deger-
lendirmesi beklenen bir durumdur.

Bulgularimiz ergenlerin algiladiklari anne-baba-
yI kabul ve red duzeyleri ile aile iglevsellik dlizey-
lerinin ergenlerin depresyon dizeyleri ile iligkili
oldugunu diusundirmektedir. Ergenlik dénemin-
de ortaya ¢ikan depresif bozukluklarin tedavisin-
de ve ergenlerde depresyonu 6nlemeye yonelik
dlzenlenen korunma programlarinda ergenin
anne-babasiyla olan iligkisi ve aile iglevselliginin
g6z o6nlne alinmasi, ergen anne babalarina
yonelik aile i¢i iletisim ve anne-babalik bigimi

konusunda egitimler verilmesinin énemli oldugu
dustnlUlmektedir. Daha sonra yapilacak calis-
malarin 6rneklem blyikligld, sosyodemografik
Ozellikler, gruplandirma/tabakalama agisindan
yeterli niteliklere sahip, ergen depresyonuna
etkileyecek bireysel etkenleri de degerlendiren
bir tasarima sahip olmasi, elde edilecek sonug-
larin  yorumlanabilirligini artiracaktir. Ayrica
anne-baba tutumlari ve aile iglevselligi ile ergen
depresyonu arasindaki nedensel/zamansal
iliskilerin belirlenmesi amaciyla uzun streli izle-
me calismalarinin yapilmasinin gerekli oldugu
dusundlmektedir.

Yazarlarin katkilari: O.S.: Konuyu bulma, arastirmanin planlanmasi, arastirmanin yuritillmesi, istatistik, makalenin
yazilmasi; A.A.S.: Konuyu bulma, arastirmanin planlanmasi, arastirmanin yiirtitiilmesi, makalenin yazilmasi.
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