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DEHB'li ergenlerde toplumsal bilis ve duygu duzenleme
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0oz

Amac: Calismamizda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanisi konan ergen olgularin duygu tanima
ve dlizenleme becerilerinin degerlendiriimesi ve bulgularin saglikli kontrol olgulari ile kargilastiriimasi amaglanmis-
tir. Yontem: Calismamiza 11-18 yaslari arasinda, DEHB'li 63 olgu ve hasta gruplarina benzer sosyodemografik
Ozelliklere sahip 32 kontrol olgusu alinmistir. Psikiyatrik tani degerlendirmesi i¢in tum olgulara ‘Okul Cagr Cocuklari
icin Duygulanim Bozukluklari ve Sizofreni Gériisme Cizelgesi-Simdi ve Yasam Boyu Sekli Tirk¢e Uyarlamasr’
(CDSG-SY-T) uygulanmistir. Ek olarak tiim olgularda 4-18 Yas Cocuk ve Gengler igin Davranig Degerlendirme
Olgegdi (CDDO), Turgay Dikkat Eksikligi ve Yikici Davranig Bozukluklari igin DSM-1V’e Dayali Tarama ve Degerlen-
dirme Olgedi (T-DSM-IV-0), Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgedi (DDGO) ve toplumsal bilis &zelliklerinin deger-
lendirilmesi amaciyla Ylizler Testi, Gézlerden Zihin Okuma Testi (GZOT), Beklenmeyen Sonuglar Testi (BST) ve
Anlami ve lligkileri Kavrayabilme Testi (AIKT) kullaniimigtir. Bulgular: DEHB’li ergenlerin duygu tanima ve diizen-
leme becerilerini dederlendiren test puanlari saglikli kontrollere gére daha diigiik saptanmigtir. Tartigma: DEHB'li
ergen olgularin duygu tanima ve dlizenleme becerilerindeki sorunlarin daha iyi anlagsiimasi, bu konuda ne tiir giri-
simlere (toplumsal beceri editimi gibi) gereksinim duyabileceklerini anlamada yararli olabilir. (Anadolu Psikiyatri
Derg 2018; 19(1):71-79)
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Social cognition and emotion regulation in adolescents with ADHD

ABSTRACT

Objective: In our study, it's aimed to evaluate the emotion recognition and regulation skills of adolescents with
attention deficit and hyperactivity disorder (ADHD) and to compare the results to healthy control cases. Methods:
To our study, 63 ADHD diagnosed and 32 control cases with similar sociodemographic characteristics to patient
group aged 11-18 years were included. ‘Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia for School Age Chil-
dren-Present and Lifetime Version' (K-SADS-PL) was applied to all cases in order to psychiatric evaluation. In all
cases Child Behavior Checklist (CBCL), Turgay DSM-IV-Based Child and Adolescent Behavior Disorders
Screening and Rating Scale (T-DSM-1V-S), Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) and to evaluate social
cognitive properties Faces Test, Reading the Mind in the Eyes Test (RMET), The Unexpected Outcomes Test
(UOT) and Comprehension Test are applied. Results: The scores of tests evaluating emotion recognition and
regulation abilities in adolescents with ADHD were lower than control group. Conclusion: The better understanding
of the problems in emotion recognition and regulation abilities of the adolescents with ADHD may be helpful in
determining the required interventions (social skill training etc.) in this respect. (Anatolian Journal of Psychiatry
2018; 19(1):71-79)
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GiRiS

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
dikkatsizlik, asiri hareketlilik ve dirtusellik belirti-
leri ile karakterize nérogelisimsel bir bozukluktur
ve dinya genelinde okul ¢agindaki gocuklarin
%3-5'inde gorulmektedir.! DEHB’nin bireylerin
bilissel, akademik, aile igi iligkiler ve is alanla-
rindaki islevselligini olumsuz etkiledigi bilinmek-
tedir.2 islevselligin etkilendigi diger bir alan da
toplumsal islevselliktir. DEHB belirtilerinin yasit-
lar, anne-babalar, 6gretmenler tarafindan etiket-
lenme ve diglanmaya da neden olabilen kigilera-
rasi sorunlar ve duygu dizenleme sorunlari ile
iliskili oldugu dustnulmektedir. Uygunsuz
toplumsal davraniglarin bazi olasi sonuglari,
yasitlar tarafindan diglanma, popller olamama,
diger gocuklar ve erigkinlerle gatismaya girme ve
daha az arkadasa sahip olmaktir.2 Degisen
cevreye uyum ve toplumsallagsma agisindan,
kisilerin c¢evredeki insanlarla iligkilerini ve bu
iliskilerle ilgili tutumlarini anlamlandirmalari ¢ok
onemlidir.* Cocuklar gelisimleri boyunca diger
insanlarla etkilesimi 6grenmekte ve belli bir
grubun (yesi olma bilincini, grup uyelerinin
davranislarini/inanclarini anlayabilme becerisini
bu etkilesimle kazanmaktadirlar.5 Toplumsal bilis
digerlerinin duygu, duislnce, davranis ve niyet-
lerini 6ngobrebilme ve anlayabilme yetenegi
olarak tanimlanabilir ve toplumda basarili
toplumsal etkilesim icin cok 6nemlidir.6 Toplum-
sal bilis kisinin kendisi ve digerleri arasindaki
iliskiyi temsil eder ve bu temsil durumu toplumsal
davraniglarla yonlendirilir.” Kisinin, digerlerinin
inanclarini ve niyetlerini anlayabilme araciligiyla
onlarin davranislarindan anlam c¢ikarabilmesi,
kendisinin disindakilerin kendininkinden farkli bir
zihne sahip olduklarini fark edebilmesi ve bunla-
ra uygun karsiliklar vererek karmasik toplumsal
cevreler ile etkilesime girebilmesi toplumsal bilis-
sel iglevler icerisinde yer almaktadir.” DEHB'li
¢ocuk ve ergenlerde duygu tanima ve zihin
kurami alanlarinda yapilan ¢alismalarda toplum-
sal bilis ile ilgili gesitli yetersizlikler saptanmis-
tir.8-14

Bu ¢alismanin amaci DEHB’li ergenlerin toplum-
sal biligsel 6zelliklerinin ve duygu dizenleme
becerilerinin degerlendiriimesi ve saglikli kontrol
grubu ile karsilastiriimasidir. Bildigimiz kada-
riyla, Tirk toplumunda DEHB’li ergenlerin
toplumsal bilis 6zelliklerinin ve duygu diizenleme
becerilerinin birlikte degerlendirildigi ve saglikh
kontrol grubu ile karsilastinldigi bir calisma
yoktur. DEHB’li ¢ocuk ve ergenlerdeki duygu
tanima ve diizenleme becerilerindeki sorunlarin
daha iyi anlasilmasi, bu konuda ne tur girigsimlere
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(toplumsal beceri egitimi gibi) gereksinim duya-
bileceklerini anlamada yararl olabilir.

YONTEM

Calisma orneklemi ve deseni

Diinya Saglik Orgiitd (DSO) 10-19 yaslari ara-
sindaki bireyleri ergen olarak tanimlamigtir.t®

Calisma 6rneklemini DEHB tanisi konan 11-18
yaslari arasindaki 63 olgu ve hasta gruplarina
benzer sosyodemografik Ozelliklere sahip 32
kontrol olgusu olusturmaktadir. Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi (EUTF) Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
Poliklinigi'ne basvuru yapan yapmis, DSM-IV-
TR tani olgutlerine gére DEHB tanisi konan
olgularin psikiyatrik degerlendirmesi ‘Okul Cagi
Cocuklari igcin Duygulanim Bozukluklari ve Sizof-
reni Gorisme Cizelgesi-Simdi ve Yasam Boyu
Sekli Tirkge Uyarlamasr’ (CDSG-SY-T) ile yapil-
mis ve psikotik bozukluk, duygudurum bozuk-
lugu, anksiyete bozuklugu, davranim bozuklugu
gibi eslik eden psikiyatrik bozukluklari olanlar
calismaya alinmamisgtir.

Kontrol grubu EUTF Cocuk Saghg: Poliklinigi'ne
basvuran, DEHB grubuna benzer sosyodemog-
rafik o6zelliklere sahip oldugu ©6ngdérilen ve
calismaya katilmaya gonulli olgulardan rastgele
ornekleme ile belirlenmigtir. Zeka geriligi, kronik
tibbi hastalik ve yapilan yari yapilandiriimis tani
gorismesi (CDSG-SY-T) ile herhangi bir ruhsal
bozukluk tanisi konulan c¢ocuklar c¢alismaya
alinmamistir. EUTF Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu’ndan galisma onayi alinmistir. Calismaya
katiimayi kabul eden genglerden ve anne-baba-
larindan yazih bilgilendiriimis onam alinmistir.
Calismaya temel uyum becerilerinde (okul basa-
risi, okuma, yazma, anlama, akil yirtitme, prob-
lem ¢6zme gibi) herhangi bir sorun yagsamayan
ve klinik olarak normal mental kapasiteye sahip
olgular alinmistir.

Kullanilan araglar

Okul Cagi Cocuklari icin Duygulanim Bozuk-
luklari ve Sizofreni Gériisme Cizelgesi-Simdi
ve Yasam Boyu Sekli Tiirkce Uyarlamasi
(CDSG-SY-T): Yar yapilandiriimis bir gériisme
formu olan CDSG-SY-T, gocuk ve ergenlerin
DSM-IV tani dlgitlerine gbre gecmisteki ve su
andaki psikopatolojilerini saptamak amaciyla
Kaufman ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis6
ve Turk drneklemi icin gecerlilik ve glvenirlilik
calismasi Gokler ve arkadaslari tarafindan yapil-
mistir.1” Calismaya katilan tim DEHB ve kontrol
olgularina uygulanmistir.



Sanveark. 73

Turgay Dikkat Eksikligi ve Yikici Davranis
Bozukluklari igin DSM-IV’e Dayali Tarama ve
Degerlendirme Olgegi - Ebeveyn Formu (T-
DSM-IV-0): DSM-IV tani Slgltlerine dayall ola-
rak yikici davranis bozukluklarinin taranmasi
icin Turgay tarafindan gelistiriimis,’® Ercan ve
arkadaslan tarafindan Turkiye'de gecerlilik ve
glvenilirligi  gosterilmistir.’® Dikkat eksikligini
sorgulayan dokuz, asiri hareketliligi sorgulayan
alti, durtiselligi sorgulayan Ug, karsit olma karsi
gelme bozuklugunu sorgulayan sekiz ve davra-
nim bozuklugunu sorgulayan 15 maddeden
olugsmaktadir. Calismamiza katilan olgulari
DEHB ve yikici davranis bozukluklari agisindan
degerlendirmek amaciyla kullaniimis ve anne-
babalar/6gretmenler tarafindan doldurulmustur.

4-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davranis
Degerlendirme Olgegi (¢DDO): 4-18 yaslari
arasindaki ¢ocuk ve genglerin yeterlilik alanlari
ve sorun davranislarini anne ve babadan alinan
bilgiler dogrultusunda belirlemek amaciyla
Achenbach ve Edelbroch tarafindan geligtiril-
mistir.20 Olgegin 1991 formunun Tirkgeye gevi-
risi Erol ve arkadaslar tarafindan yapilmis ve
Turkiye'deki 1985 formuyla surekliligini saglaya-
bilmek amaciyla ceviriler gézden gegirilmistir.2!
Calismamiza katilan olgularin duygusal ve
davranis sorunlarini belirlemede kullaniimis ve
anne-babalar tarafindan doldurulmustur.

Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi
(DDGO): Gratz ve Roemer tarafindan duygu
dizenlemedeki glglikleri dlgmek icin gelistirilen
36 maddeli bir dlgektir.2? Besli Likert tipi dlgek alti
boyutta (amag, strateji, durtisellik, farkindalik,
netlik, kabul etmeme) duygudurum dizenlemeyi
degerlendirir. Olgegin en dnemli ézelligi, bu alti
farkl boyuttaki duygu diizenleme gugliklerinin
yani sira, duygu dizenlemede yasanan genel
gucligu de degerlendirmesidir. Duygu diuzenle-
mede yasanan guglikler arttikga dlgegin toplam
puani artmaktadir. Ergenler igin dlgegdin Turkge
psikometrik degerlendirmeleri Saritas ve Gen-
¢Oz tarafindan yapilmistir.22 Calismamiza katilan
olgularin duygu dizenleme becerilerini deger-
lendirmede kullaniimis ve c¢alismaya katilan
ergenler tarafindan doldurulmustur.

Toplumsal Bilis Testleri

a. Ylzler Testi (Faces Test): Ylzler testi, yiz
anlatimlarindan temel duygulari tanimaya yone-
lik olarak geligtirilmistir. Ylzlerden temel duygu-
lari tanimayl degerlendirmek (zere, gec¢mis
calismamizda da kullanilan MacBrain Face
Stimulus Setiginden 10 kisiye ait (bes kadin, bes
erkek) temel duygusal anlatimlari yansitan 60
adet fotograf segilmistir.2425 Test alti temel

duyguyu sorgulamaktadir: Seving, korku, sas-
kinlik, Gzuntt, 6fke ve igrenme. Olgulardan bu
fotograflara teker teker bakmalari istenir ve her
yuzin alti temel duygudan hangisini temsil ettigi
sorulur. Dogru yanit 1, yanhs yanit 0 olarak
puanlanir ve toplam puan elde edilir.

b. Gozlerden Zihni Okuma Testi-GZOT (Read-
ing the Mind in the Eyes Test): GZOT, kiginin
g6z anlatimina bakarak basit duygularin étesine
giden zihinsel durumunu anlama yetisini deger-
lendirir. Baron-Cohen ve arkadaslari tarafindan
1997’de gelistiriimis ve 2001’de yeniden gézden
gegirilerek gelistiriimis formu yayinlanmigtir.26
GZOT, toplumsal bilis ile psikopatoloji arasindaki
iliskiyi arastiran calismalarda siklkla kullanil-
mistir. Cocuklar igin gelistirilen test sadece gz
bdlgesinin gorindigu 28 fotograf igermektedir.
Cocuk sUrimunin Tarkce cevirisi ve psikometrik
degerlendirmesi Girli ve arkadaslari tarafindan
yapiimigtir.2”

c. Beklenmedik Sonuclar Testi-BST (The Un-
expected Outcomes Test): Mantikli digtinme
becerisini, genel durum tarafindan ortaya ¢ikari-
lan duygulari ve duygu ortaya ¢ikartan durum ile
duygu arasindaki uyusmazliyi anlama yetene-
gini dlcen 12 sorudan olusmaktadir.® Ergen ve
erigkin pilot ¢alismalari BST'nin ig¢sel tutarl
oldugunu, diger duygu tanima ve anlama testleri
ile ve genel bilissel yetenek ile bir noktada
birlestigini géstermistir. Yanitlar, test kitapc¢igina
kaydedilir ve G¢ puanl dlgekle (0-2) puanlanir.
Test ardisik U¢ yanhs yanit ile sonlandirilir.
Testin toplam puani hesaplanir (0-24 puan).
Testin Tlrkge gevirisinin kullanildigi bir galisma-
da puanlayicilar arasi (interrater) guvenilirligi
0.91 olarak bulunmustur.?

d. Anlami ve lliskileri Kavrayabilme Testi-
AIKT (Comprehension Test): Belli durumlara
verilen emosyonel tepkiyi degerlendirmeye yara-
yan 11 soru icerir.® Cocuklar, ergenler ve erig-
kinlerde yapilan pilot galismada testin i¢ tutarlilik
katsayisi kabul edilebilir bulunmustur. Yanitlar
test kitapgigina kaydedilir ve G¢ puanh o6lgekle
(0-2) puanlanir. Test ardisik U¢ yanlis yanit ile
sonlandirilir. Testin toplam puani hesaplanir (0-
22 puan). Testin Tirkce cevirisi Kose ve Ozba-
ran tarafindan yapilmistir. Tirkce cevirinin kulla-
nildid1 pilot calismada (s=10) puanlayicilar arasi
guvenilirligi 0.88 olarak bulunmustur.

istatistiksel degerlendirme

Analizler SPSS 16.0 (The Statistical Package for
Social Sciences) paket programi kullanilarak
yapilmistir. Normal dadilima uymayan degisken-
ler icin non-parametrik yontemler kullaniimistir.

Anadolu Psikiyatri Derg 2018; 19(1):71-79
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Bagimsiz  gruplarin ikili  karsilastirmalarinda
Mann-Whitney U ve c¢oklu karsilastirmalarda
Kruskal-Wallis test yontemleri kullaniimistir.
isimsel degiskenler capraz tablolar halinde
sunulmus ve dagilim esitligine ki-kare test yon-
temleri ile bakilmistir. Istatistiksel anlamlilik igin
p<0.05 degeri kabul edilmigtir.

BULGULAR

Olgularin sosyodemografik ve klinik 6zellik-

leri

Calismamiza 32 DEHB-bilesik tip, 31 DEHB-
dikkat daginikligi baskin tip ve 32 saglikh kontrol
olmak Uzere toplam 95 olgu alinmistir. Yas
ortalamalari (p=0.38) (Tablo 2), cinsiyet dagilimi
(p=0.87) (Tablo 2) ve anne-baba egitim dizeyi
(sirasi ile p=0.052, p=0.097) agisindan DEHB ve
kontrol grubu arasinda anlaml farkhlik saptan-
mamigtir (Tablo 1).

Tablo 1. Gruplarin cinsiyet dagilimi, anne-babanin egitim diizeyine gére degderlendiriimesi

DEHB-tiim DEHB-bilesik DEHB-dikkat Kontrol
olgular (s=63) tip (s=32) eksikligi baskin (s=32)
tip (s=31)
Sayi % Say! % Say! % Sayi % p ()
Cinsiyet 0.87
Kiz 25 39.7 12 37.5 13 41.9 14 43.7
Erkek 38 60.3 20 62.5 18 58.1 18 56.3
Annenin egitim dizeyi 0.052
ilkokul 18 28.6 9 28.1 9 29.0 4 125
Ortaokul 10 15.9 5 15.6 5 16.1 15 46.9
Lise 21 33.3 10 31.3 11 35.5 10 31.3
Universite 14 222 8 250 6 19.4 3 9.4
Babanin egitim dizeyi 0.097
ilkokul 10 15.9 7 21.9 3 9.7 2 6.3
Ortaokul 12 19.0 4 12.5 8 25.8 7 21.9
Lise 20 31.7 11 34.4 9 29.0 18 56.3
Universite 21 33.3 10 313 11 35.5 5 15.6

Anne-babalar ve 6gretmenler tarafindan doldu-
rulan T-DSM-1V Olgegdi puanlari Tablo 2'de veril-
mistir. Calismamizda DEHB grubu CDDO'niin
anksiyete/depresyon, toplumsal sorun, dislince
sorunu, dikkat sorunu, suga yonelim, saldirgan-
lik, toplam ice yonelim, toplam disa yonelim ve
toplam sorun alt Olgek puanlarinda kontrol
grubuna gore daha ylksek puanlar almistir
(Tablo 2).

Gruplarin sosyal bilis testleri ve DDGO puan-
larina goére degerlendirilmesi

Yuzler Testi: Seving, 6fke, Gzintl, saskinlik ve
igrenme duygularini gosteren alt puanlarda, ¢
grup arasinda anlamli fark olmadigi saptanmis-
tir. Korku duygusunu gosteren alt puanlarda,
DEHB-bilesik tip ve DEHB-dikkat eksikligi baskin
tip gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadigi (p=0.29); ancak kontrol grubu-
nun diger iki gruptan anlamli olarak yiksek puan
aldigr saptanmistir (p<0.001). Yizler Testinin
toplam puani kontrol grubunda dider iki gruptan
yiksektir. istatistiksel olarak toplam puan farki-
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nin korku duygusunu gdsteren alt puan farkin-
dan kaynaklandigi saptanmistir (Tablo 3).

Gozlerden Zihin Okuma Testi (GZOT): DEHB-
bilesik tip ve DEHB-dikkat eksikligi baskin tip
gruplari arasinda anlamh fark olmadigi, kontrol
grubunun ise DEHB gruplarindan anlamli olarak
yuksek puan aldigi saptanmistir (p<0.001)
(Tablo 3).

Beklenmeyen Sonuclar Testi (BST): DEHB-
bilesik tip ve DEHB-dikkat eksikligi baskin tip
gruplari arasinda anlamli fark olmadigi, kontrol
grubunun ise DEHB gruplarindan anlamli olarak

yuksek puan aldigi saptanmistir (p<0.001)
(Tablo 3).
Anlami ve lligkileri Kavrayabilme Testi

(AIKT): DEHB-bilesik tip ve DEHB-dikkat eksik-
ligi baskin tip gruplarn arasinda anlamli fark
olmadidi, kontrol grubunun ise DEHB gruplarin-
dan anlamh olarak ylksek puan aldi§i saptan-
mistir (p<0.001) (Tablo 3).

Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi: Olce-
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Tablo 2. Gruplarin yas, T-DSM-IV Olgegi ve CDDO puanlarina gére degerlendirilme

DEHB-tim  DEHB-bilesik DEHB-dikkat Kontrol
olgular (s=63)  tip (s=32) eksikligi baskin  (s=32)
tip (s=31)
Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS Ort.£S p
Yas 13.54+2.01 13.88+1.82 13.19+2.16 13.63+1.86 0.381
T-DSM-IV-O- 17.94+3.60 17.97+3.81 17.90+3.46 2.25+2.02 <0.001 1>3,2>3
Ebeveyn Formu
dikkatsizlik puani
T-DSM-IV-0- 10.90+6.82 16.53+4.44 5.10+2.72 2.09+1.84 <0.001 1>2>3
Ebeveyn Formu
hiperaktivite-
durtisellik puani
‘[-DSM-IV-(")- 16.84+3.41 16.84+3.62 16.84+3.26 2.22+1.16 <0.001 1<3,2<3
Ogretmen Formu
dikkatsizlik puani
'[-DSM-IV-O- 9.19+6.38 14.72+3.53 3.48+2.23 1.97+1.31 <0.001 1>2>3
Ogretmen Formu
hiperaktivite-
dirtusellik puani
CDDO-Etkinlik 42+8 40+9 43+7 47+7 0.003  1<3, 2<3
CDDO-Sosyallik 42+7 41+8 42+5 49+6 <0.001 1<3,2<3
CDDO-Okul 42+6 42+5 42+6 53+2 <0.001  1<3,2<3
CDDO-Sosyal ice 41+7 39+8 42+6 49+7 <0.001  1<3,2<3
cekilme
CDDO-Somatizasyon 5748 5548 58+7 535 0.015 2>1,2>3
CDDO-Anksiyete/ 58+8 58+8 59+9 52+6 0.056  1>3, 2>3
depresyon
CDDO-Sosyal sorun 58+9 58+8 59+10 557 0.042 1>3,2>3
CDDO-Distince sorunu 58+7 57+7 58+7 52+3 <0.001 1>3, 2>3
CDDO-Dikkat sorunu 57+6 56+7 58+6 50+2 <0.001 1>3,2>3
CDDO-Suca yonelim 64+8 66+9 62+8 51+3 <0.001 1>2>3
CDDO-Saldirganlik 5615 5716 5445 51+2 <0.001 1>2>3
CDDO-Toplam yeterlilik 5517 5617 54+7 53+4 0.022 1>2,1>3
CDDO-Toplam ice 5918 6118 57+9 4748 <0.001 1>3,2>3
yonelim
CDDO-Toplam diga 58+10 58+10 58+11 52+9 0.024 1>3,2>3
ybnelim
CDDO-Toplam 58+8 61+7 55+10 47+7 <0.001 1>2>3

Mann Whitney U Testi. T-DSM-IV-O: Turgay Dikkat Eksikligi ve Yikici Davranis Bozukluklari igin DSM-1V’e Dayali Tarama

ve Degerlendirme Olgegi: CDDO: 4-18 Yas Cocuk ve Gengler igin Davranis Degerlendirme Olgegi

gin amag, dirtusellik, farkindalik ve netlik alt
Olceklerinde, DEHB-bilesik tip ve DEHB-dikkat
eksikligi baskin tip gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamh farklilik olmadidi; ancak kontrol
grubunun diger iki gruptan anlaml olarak dusuk
puan aldigi saptanmigtir (p<0.001, p=0.02,

p<0.001, p=0.002). DDGO'niin toplam odlcek
puani acgisindan degerlendirdigimizde, DEHB-
bilesik tip ve DEHB-dikkat eksikligi baskin tip
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark-
hiik olmadigi (p=0.27); ancak kontrol grubunun
diger iki gruptan anlaml olarak disik puan aldi-
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Tablo 3. Gruplarin sosyal bilis testleri ve DDGO puanlarina gére degerlendiriimesi

DEHB-tim DEHB-bilesik DEHB-dikkat Kontrol
olgular (s=63)  tip (s=32) eksikligi baskin (s=32)
tip (s=31)
Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS p
YT/Seving 9.8+1.07 10+1.05 9+1.10 10£1.05 0.990
YT/Ofke 8.0+£1.20 8+1.33 8+1.09 8+0.96 0.942
YT/Uziintii 7.8£1.40 8+1.36 8+1.48 8+1.21 0.990
YT/igrenme 7.4+£1.41 8+1.37 7+1.47 8+1.35 0.520
YT/Korku 2.4+£1.70 2+1.73 3+1.68 5+1.46 <0.001 1<3, 2<3
YT/Sagkinhk 8.8+1.21 9+1.05 9+1.36 10+1.30 0.205
YT/Toplam 44,442 .91 44+2.83 44+3.04 48+3.04 <0.001
GzZOoT 19.9+2.35 20+2.33 2042.40 22+1.99 <0.001 1<83,2<3
BST 9.3+2.40 10+2.37 9+2.40 13+2.17 <0.001 1<83,2<3
AIKT 8.6x2 9+2 8+2 12+1 <0.001 1<3,2<3
DDGO-TP 89.81+17.0 87.28+15.5 92.42+18.2 75.38+£17.1 0.001 1>3, 2>3
DDGO-Amag 17.24+3.80 17.53+3.97 16.94+3.68 11.94+4.35 <0.001 1>3, 2>3
DDGO-Strateji 16.92+5.69 15.75+4.96 18.13+6.22 15.41+5.00 0.199
DDGO-Durtusellik 15.56+4.73 15.25+4.52 15.87+4.99 12.81+4.33 0.025 1>3, 2>3
DDGO-Farkindalik 16.33+4.04 16.44+4.00 16.23+4.15 11.72+3.63 <0.001 1>3, 2>3
DDGO-Netlik 12.14+2.97 11.72+2.83 12.58+3.11 9.50+£3.75 0.002 1>3, 2>3
DDGO-Kabul etmeme 11.35+4.56  10.59+4.04 12.13+5.00 14.00+4.15 0.002 3>1, 3>2

Mann Whitpey U Testi. YT: Ylzler Testi; GZQT: Goézlerden Zihin Okuma Testi; @ST: Beklenmedik Sonuglar Testi; AIKT:
Anlami ve lligkileri Kavrayabilme Testi; DDGO: Duygu Diizenlemede Gligliikler Olgegi

g1 saptanmistir (p=0.001) (Tablo 3).
TARTISMA

DEHB durtusellik, asiri hareketlilik gibi davranis
sorunlarinin  yaninda toplumsal ve duygusal
sorunlara da yol acan bir bozukluktur. Klinisyen-
lerin DEHB’li cocuk ve ergenlerde siklikla aka-
demik sorunlar lizerine yogunlagmasi toplumsal
islevsellikte goérilen bozulmalarin gézden kag-
masina neden olabilmektedir. Calismamizda
DEHB'nin toplumsal bilis ve duygu dizenleme
becerilerini etkilemis olabilecegi varsayimi,
DEHB’li ergenlerde duygu tanima ve dizenleme
becerileri arastirilarak incelenmistir.

DEHB’li ergenlerin anne-babalari tarafindan
doldurulan CDDO ile gocuklarin duygusal ve
davranigsal o6zellikleri kaydedilmis ve kontrol
grubu ile karsilastinimistir. Literatirde DEHBli
cocuklarda CDDO'de DEHB grubunun daha
fazla toplumsal sorun tanimladigi, DEHB ana
belirtilerinin toplumsal, motor ve bilissel islev-
sellikte bozulmalarla ve psikiyatrik bozukluklarla
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birliktelik gosterdigi ve DEHB'ye eslik eden tani-
larin CDDO alt dlgek puanlari ile belirlenebile-
cegi bildirilmistir.2728 Calismamiza benzer aras-
tirmalar incelendiginde, DEHB grubunun saglikli
olgulara gore daha fazla toplumsal, motor ve
biligsel sorun yasadidi ve alt dlgeklerde daha
fazla bozulma gosterdigi belirtilmigtir.14.3031
Literatlirde rastlanan galismalara benzer sekilde
galismamizda DEHB’li olgular CDDO élgeginin
somatizasyon, anksiyete/depresyon, toplumsal
sorun, dislnce sorunu, dikkat sorunu, suca
yoénelim, saldirganlik, toplam ige yonelim, toplam
disa ybnelim ve toplam sorun alt dlgek puan-
larinda kontrol olgularina gére daha yuksek
puanlar almigtir.

DEHB'li ergenlerde gorilen toplumsal ve duygu-
sal sorunlarin daha ayrintili degerlendiriimesi
amaciyla duygu tanima (gérsel ve s6zel toplum-
sal bilis testleri ile) ve duygu diizenleme beceri-
lerinin (DDGO ile) daha ayrintili olarak arastiril-
masi amaglanmistir.

Calismamizda temel ve karmasik duygularin
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yuzlerdeki ve gbzlerdeki anlatimlari araciligiyla
taninmasini degerlendiren testlerde DEHB’li
ergenlerde saglikli kontrol olgularina gore yeter-
sizlik saptanmigtir. Yizlerden temel alti duyguyu
(Gzantu, ofke, saskinlik, seving, igrenme, korku)
tanimaya yonelik olarak kullanilan Yazler Testi-
nin korku duygusunu goésteren alt puani DEHB
gruplarinda kontrol grubuna gére anlamli olarak
dislk saptanmistir. Seving, o6fke, Uzlntd,
saskinlk ve igrenme duygularini gosteren alt
puanlarda ise U¢ grup arasinda anlamh fark
olmadigi goézlenmistir. Literatirde yuzlerden
duygu tanima alaninda DEHB alt tiplerini karsi-
lastiran bir galismaya rastlanmamigstir. Calisma-
mizda bu iki grup arasinda yilzlerden duygu
tanima bakimindan fark olmadigi saptanmistir.
Literatlirde galismamiza benzer sekilde DEHB’li
cocuk ve ergenlerde duygusal yuz anlatimlarini
tanimada yetersizlik oldugunu ve bu yetersizligin
kisilerarasi sorunlar ile iligkili oldugu goésteren
arastirmalar vardir.1%-13 Bu calismalara bakildi-
ginda, Corbett ve Glidden, 7-12 yaslari arasinda
DEHB'li olgulara ve normal kontrollere t¢ duygu-
yu tanimlayan (6fke, Gzlntt, mutluluk ve yUksiz)
semantik olarak ylkslz ciimleler sunmuslar ve
DEHB’li grubun tanimlanan (¢ duyguda da
yetersizlik gosterdigini saptamiglardir.t! Pelc ve
arkadaslar, 7-12 yaslari arasinda g¢ocuklarla
yaptiklari ¢alismada DEHB-hiperaktivite/dirti-
sellik baskin tip tanili grubun saglikli kontrol
grubuna goére Ozellikle 6fke ve Ulzintd duygu-
larini tanimada glclik cektigi saptanmistir.12
Yuill ve Lyon, 5-11 yaslari arasindaki DEHB
grubunda tim duygulari tanimada (6zellikle
sasgkinlik) ve yizlerin duygusal olmayan Ozel-
likleri hakkinda yargida bulunmada yetersizlik
oldugunu gostermislerdir.*® Bu galismalarin 5-12
yaglari arasindaki g¢ocuklarla yapildigi dikkat
cekmektedir. Sinzig ve arkadaslari ise, ¢calisma-
larini daha genis bir yas araliyinda yapmis ve 6-
18 yaslari arasindaki ¢ocuk ve ergen DEHB
grubunda, yuzlerden ve goézlerden duygu tani-
manin en fazla etkilendigi alanin korku duygusu
oldugunu saptamistir.’® Farkh calismalar
DEHB’li cocuk ve ergenlerde duygulari tanimada
yetersizlik oldugunu gostermekle birlikte, her
calisma farkl testlerle duygu tanima becerilerini
degerlendirmistir. Calismamizda DEHB’li olgu-
larda korku duygusunu tanimada yetersizlik
saptanmasi, Sinzig ve arkadaslarinin verileri ile
uyumlu bulunmustur. DEHB’li ergenlerde daha
fazla riskli davranislarda bulunmaya katki sagla-
yan etkenlerden birinin karsisindaki kisinin korku
duygusunu tanimadaki yetersizlikle iliskili olabi-
lecedini dusundirmektedir. GZOT'de DEHB’li
olgular kontrol grubundan daha disuk puanlar
almistir. Calisma bulgularimiz DEHB grubunda,

g6zlerden kompleks zihinsel durumlarin anlasil-
masi alaninda yetersizlik saptanan galismalarla
tutarhdir.8.1432 Bu galismalar ¢ocuk ve ergen yas
grubunda yapilmis olmakla birlikte, Turk toplu-
munda yapilan bir calismada Ayaz ve arkadas-
lari, 12-16 yaslari arasindaki DEHB’li ergenler-
deki dikkat sorunlarinin ve duygusal yiz anlatim-
larini yorumlama becerisindeki zayifligin sosyal
yanithlikta bozulmayl yordadidini belirtmisler-
dir.1

Calismamizda gorsel araglarin yani sira, sozel
oykilerin kullaniimasi ile de toplumsal bilissel
beceriler degerlendiriimis ve DEHB grubunda
yetersizlikler saptanmistir. BST'de DEHB!'li olgu-
larin kontrol grubundan anlamli olarak dusuk
puan aldigi saptanmistir. Bizim bulgularimiz ile
paralel olarak, Dyck ve arkadaslari DEHB!'li
cocuk ve ergenlerde genel durum tarafindan
ortaya cikartiimis duygulari anlama ve duygu
ortaya ¢ikartan durum ile duygu arasindaki uyus-
mazligi acgiklamak igin duygularin nedenlerini
bilebilmek alaninda saglikl kontrol grubuna gére
yetersizlik yagadigini bildirmistir.° Calismamizda
belli durumlara verilen duygusal tepkiyi deger-
lendirmeye yarayan AiKT'de DEHB'li olgularin
kontrol grubundan anlaml olarak disik puan
aldigr saptanmistir. Dyck ve arkadaslari, galis-
malarinda BST'nin yani sira duygu tanima olgek-
lerinden olan AIKT’yi DEHB'li olgularin genel
empati becerilerini degerlendirmek igin kullan-
mis ve DEHB’li gocuk ve ergenlerin genel empati
becerilerinin  normal kontrol olgularina gore
dlslk oldugunu bildirmislerdir.®

Duygu tanima kadar duygu dizenleme becerile-
rinin de kisilerin toplumsal iligkilerinin kalitesini
etkileyebilecedi dugslncesinden yola cikilarak
c¢alismamizda olgularin duygu diizenleme bece-
rileri degerlendiriimistr. DDGO hem Tiirkge
psikometrik degerlendirmesinin yapilmis olmasi,
hem de duygu diizenleme becerisini farkl boyut-
larda degerlendirmesi nedeniyle ¢galismamiz igin
uygun gorulmuistir. Calismamizda DEHB’li olgu-
larin saglikl kontrollere gére duygu dizenleme-
de daha fazla guglikler yasadigi saptanmistir.
DEHB alt tipleri arasinda DDGO toplam puani
acisindan farklihk olmamasi, duygu dizenleme-
de yasanan gulgliklerin DEHB'nin dogasindan
kaynaklandigini disinduren énemli bir bulgu-
dur. Duygu dizenleme becerilerinin benzer ve
farkli Olgeklerle degerlendirildigi calismalarda
DEHB'li cocuk ve ergen olgularda duygu diizen-
lemede gugliikler yasandigi belirtilmistir.33-38

Sonug¢ olarak DEHB’li cocuk ve ergenlerde
gorulen toplumsal-duygusal sorunlarin toplum-
sal islevsellikte bozulmaya yol agtidi birgok ¢alis-
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ma ile gdsterilmistir. Erken tani ve tedaviye ek
olarak toplumsal beceri egitimi gibi programlarin
tedaviye eklenmesi, ilerleyen dénemde bozuklu-
gun olumsuz toplumsal etkilerinin hafifletiime-
sine yardimci olabilir. Caligmalarda, toplumsal
etkilesim ve iligkileri degerlendiren olgeklerin
farkli olmasi sonuglari karsilastirma ve yorumla-
may!i guglestirmektedir.

Calismamizin en 6nemli sinirhhi@i, kullanilan iki
s6zel toplumsal bilig testinin (AIKT ve BST) Tiirk-
¢e gecerlilik ve glvenilirlik ¢galismasinin bulun-
mamasidir. BST'nin diger ¢alismalarda kullanil-
mis olmasi, AIKT’nin puanlayicilar arasi giiveni-
lirfliginin ylksek olmasi ve galismamizda kontrol

grubunun da bulunmasi géz éniinde bulunduru-
larak bu testler kullaniimistir.

DEHB’deki toplumsal islevsellik sorunlarin hem
kisa, hem uzun dénem prognozda dnemli oldu-
gunun bildirilmesi®® nedeniyle toplumsal biligsel
yetersizliklerin gunlik yasamdaki arkadas iliski-
leri ve toplumsal etkilesimlere yansimasinin
daha genis Orneklemlerle galisiimasinin daha
dogru bilgilere ulasiimasini saglayacagi dusu-
ndlmastir. Psikofarmakolojik veya toplumsal
beceri egitimleri gibi girisimlerin toplumsal bilis,
duygu diizenleme ve toplumsal islevsellige etki-
lerinin 6nemli bir arastirma konusu oldugu anla-
silmaktadir.

Yazarlarin katkilari: E.S.: Veri toplama, istatistik, yorumlama, makaleyi yazma; S.K.: Konuyu bulma, planlama,
arastirmanin yiriitilmesi, yorumlama, makaleyi yazma; B.O.: Planlama, arastirmanin yiiriitilmesi, yorumla-
ma; T.B.: Planlama, aragtirmanin ydrttilmesi; C.A.: Planlama, arastirmanin ydir(itlilmesi.
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Simdi size bir 6yki anlatacagim. Bu 6ykide, Ahmet isimli kiiglik bir gcocuk yilbasi igin bir bisiklet alir. Ahmet'in ne
hissedecegini diiglintrsiintiz? Mutlu mu? Ancak Ahmet kendini mutlu hissetmedi. Aglamaya basladi. Ahmet neden
aglamis olabilir? .............

Anlami ve iligkileri Kavrayabilme Testi 6rnek soru:

Ayse ve annesi eve geldiklerinde, birisinin evdeki her seyi ¢caldigini gorurler. Ayse ne hisseder? ........
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