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ÖZET

Amaç: 

Yöntem: Kocaeli ilindeki bir yüzme kulübüne düzenli olarak devam eden 9- ndaki 31 yüzücü ile 
rasgele örneklem yolu ile 9-

Çocuklar için Depresyon (ÇDÖ), Çocuklar için Durumluk-Sürekli K
Envanteri (ÇDSKE) ve Coopersmith Benlik S Ö -Çocuk F Bulgular: Yüzücü-

kontrol grubuna göre düzeyde daha yüksek 

0.01). 

(Anadolu Psikiyatri Dergisi 2006; 7:162-166)

Anahtar sözcükler: R

Evaluation of depression, anxiety and self-esteem levels in 
swimmers

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate depression, anxiety and self-esteem levels of swimmer children 
and to compare the results with the non-athlete children. Methods: As swimmers, 31 children who regularly go to 
a swimming club at ages 9-13 were enrolled. And as the control group, 30 children at ages 9-13 chosen from an 
elementary school have been randomly selected and evaluated. Both groups have been assessed with childhood 
depression inventory, state-trait anxiety inventory for children and child form of Coopersmith Self-Esteem 
Inventory. Results: Average scores of the self-esteem of the swimmers were statistically higher (p<0.01) and 
depression scores were lower compared to those of the control group (p<0.01). The state anxiety inventory levels 



were found to be higher in the swimmers. The difference between groups was found to be statistically significant
(p<0.01). Discussion: In opposition to the positive effects of sports on self-esteem and depressive symptoms, the 
high level of anxiety determined in the swimmers may be related with their performance. Also on the area of child 
psychiatry, extensive studies should be carried out on physical activity and sports and, how the sports affect
mental health. (Anatolian Journal of Psychiatry 2006; 7:162-166)
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Kaynaklar
-

etkinlik-
lerin anne-baba
akademik üzerinde olumlu etkilerinin

.1,2 Ergenlik döneminde 
kendilerini 

-
.3,4

Spor ve fiziksel etkinliklerle
; benlik 

sa
.5 -

siz yapan ergenlerin anne- daha az 

-
-

tir.6 Sporun bilinen bu olumlu etkileri kimi zaman 
duru-

muna .7-10 Çocuklarda 
spor ve fiziksel etkinliklerin -

s az Eke-
etkinliklerin çocuk ve 

olumlu etkisinin
.11

Fiziksel etkinliklerin
yandan sporcularda yo

olumsuz etkileri 
edilebilmektedir. Genç sporcularda 

duygu durumu

bildiri .12-14

, profesyonel olarak yüzme sporu 

YÖNTEM

Kocaeli ilindeki bir yüzme kulübüne düzenli 
olarak devam eden 9-

olarak antrenmanlara devam ettikleri bir dönem-
de
yüzme kulübünde bir dizi öz

Anne-
bilgilere göre,

-

rasgele örneklem yolu ile 9-
çocuk

Her iki gruba 
verilen öz

Çocuklar için Durumluk-
Envanteri (ÇDSKE): Spielberger15 

g

lilik ve güve-
nili 16

Kovacs17 -
çocuklara uygulanabilen, 27 madde-

lilik 
güvenili 18

-Çocuk 
Formu (BSÖ): Coopersmith19 -
tirilen 57 maddelik bir öz
Ülkemizde geçerlilik ve güvenili
Güçray20

sel
pake -



mesinde Student-t ve Mann-Whitney U testleri, 
-kare testi 

; .05 den küçük 

BULGULAR

- -

kulübüne düzenli olarak devam etmekte ol

6.13±4.70, kontrol grubunun 10.50±5.12 olarak
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Tablo 1.
_____________________________________________________________________________________________________

(n=31)        Kontrol grubu (n=30)        Test                     p
_____________________________________________________________________________________________________

               t = 0.002              0.964    

Cinsiyet 
2 = 0.014            0.907

Erkek                                      17                                         16                
_____________________________________________________________________________________________________

Tablo 2.
_____________________________________________________________________________________________________

Ölçekler Kontrol grubu(n=30)                t                p
_________________________________________________________________________________________________________________

ÇDÖ 6.12 4.61 10.50 5.23                     -3.480 0.001

ÇSKE 29.91 6.16 26.83 4.34 2.242 0.029

ÇDKE 28.12 5.50 27.36  4.26 0.603 0.549

BSÖ 45.35 6.89 39.43  7.99 3.102 0.003
_____________________________________________________________________________________________________

Tablo 3.
_____________________________________________________________________________________________________

             Kontrol grubu

Ölçekler K Erkek t p K Erkek t p
_____________________________________________________________________________________________________

ÇDÖ 8.4 4.9 4.3 3.7 2.62 0.014 10.3 4.5 10.7 5.7 2.10 0.835

ÇSKE 31.9 6.1 28.3 5.9 1.64 0.110 27.5 4.0 26.3 4.7 0.78 0.442

ÇDKE 28.9 4.8 27.5 6.1 0.662 0.513 27.9 3.6 26.9 4.8 0.669 0.509

BSÖ 42.9 7.4 47.4 5.9 -1.90 0.066 39.7 6.7 39.2 9.2 0.177 0.861
_____________________________________________________________________________________________________



-

sürekli düzeyi -

grubun ölçek ortalama p

45.35±6.90 ve kontrol grubunda 39.43±7.99 

tur (p<0.018) (Tablo 2).

-

Sadece
-

,
p<0.05). Erkeklerde ise depresyon (t=-3.82,

, p<0.05)  
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(Tablo 3)

-
etkin-

liklerin
-
-
.
-

-
lerin ve kronik yorgunluk belirtilerinin ortaya 

.21

söz edilirken, belli spor
.22-23

-

sa .24-26

-

.27

, yüzücülerin 
benl
düzeyde -

uyumludur. ÇSDKE 

ntrol grubuna 

hedefe yöne -

-

-
mektedir.28-29

Çocuklar genellikle sportif etkinliklere anne-
babalar

-
lar kimi zaman anne- beklentilerinin 

-

bildi-
-

lerin 

SONUÇ

düzeyi üzerindeki olumlu etkilerinin aksine 
-

zamanda anne-babalarda
verme, cesaretlendirme, güdülenmeyi 

Spor psikiyatrisi ile ilgili az
-



yatrisi etkinlikler ve sporla 
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