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Adiyaman’da intihar girigsimleri

Kamil ALPTEKIN,' Veli DUYAN,? Said DEMIREL?

OzET

Amag: Bu ¢alismanin amaci Adiyaman’da 2003-2004 yillarinda ve 2005 yilinin ilk bes ayinda gergeklesen intihar
girisimlerinin genel ézelliklerini belilemektir. Yontem: Bu arastirma, kayitlarin geriye déniik incelenmesine daya-
nan tarama modelli bir arastirmadir. Veriler Adiyaman il Emniyet Miidirliigii intihar girisim kayitlarindan elde
edilmistir. Bulgular: Belirtilen siire igerisinde toplam 210 intihar girisiminin 59'u erkekler (%28.10), 151’ ise kadin-
lar (%71.90) tarafindan gerceklestiriimis, her iki cinsiyet agisindan intihar girigimleri 15-24 yas grubunda yogun-
lasmigtir. Bekarlarin orani hem erkeklerde (%77.97), hem de kadinlarda (%58.28) yiiksektir. Ancak kadinlarda
evli olanlarin orani (%41.72) erkeklere (%22.03) gére daha yiiksektir (p<0.05). Erkeklerin %67.80'i aktif olarak
calisma yasaminin iginde olmasina karsin kadinlarin %77.48’i herhangi bir iste ¢alismamaktadir (p<0.001). Aylara
g6re dagilimda énemli bir fark gériilmemesine karsin, Subat ayinda (%12.35) daha fazla, Nisan ayinda (%4.94)
daha az intihar girisim vakasi vardir (p>0.05). Her iki cinsiyet grubu igin ilag ve toksik madde kullanimi en gok
kullanilan intihar girigimi yéntemidir (erkeklerde %83.05; kadinlarda %96.69) Bununla birlikte kesici araglar ve
diger yéntemleri erkekler kadinlardan daha fazla kullanmislardir (p<0.05). intihar girisim nedeni olarak erkeklerde
sirasiyla psikolojik bunalim, ekonomik nedenler ve ailesel sorunlar; kadinlarda ise ailesel sorunlar, psikolojik
bunalim ve saglik sorunlan énemli bulunmustur (p<0.05). Sonug¢: Adiyaman’daki intihar girisim vakalarinda,
kadinlar belirgin bir sekilde 6n plana ¢ikmustir. Bu durum, il genelinde zayif bir sosyal konuma sahip kadinlarin, ilin
sosyokliltiirel ortaminda meydana gelen degisimlerden erkeklere gére daha fazla etkilendiklerini gbstermektedir.
(Anadolu Psikiyatri Dergisi 2006; 7:150-156)
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Suicide attempts in Adiyaman

ABSTRACT

Objective: Purpose of this study to determine general characteristics of the completed suicide attempts in
Adiyaman in the years of 2003-2004 and within the first five months of 2005. Methods: This is a research with
screening model that is based upon retrospective studying of the records. The data was gathered from suicide
attempt records of Adiyaman Provincial Security Directorate. Findings: Fifty-nine of the totally 210 (%28.10)
suicide attempts during the specified period were committed by males, while the remaining 151 (%71.90) were
committed by women and the suicide attempts were concentrated in 15-24 age group. Rates of bachelors are
higher in both of males (%77.97) and females (%58.28). However, rate of married (%41.72) females is higher
than the rate of (%22.03) males (p<0.05). In spite that there is no significant difference in monthly distribution,
there is more suicide attempts (%12.35) in the month of February and less suicide attempts (%4.94) in the month
of April (p>0.05). Usage of drugs and toxic substances is the most applied suicide attempt method for both of the
sex groups (%83.05 in males, %96.69 in females). On the other hand, the males have applied cutting instruments
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and other methods more than the females (p<0.05). Sequentially, physiological depression, economical reasons
and family problems for males and family problems, physiological depression and health problems for females
were found to be significant as suicide attempt reasons(p<0.05). Conclusion: The women prominently appeared
on the foreground in the suicide attempts in Adiyaman. This situation is indicating that the women, who are in a
vulnerable social position all over the province, are effected more from the variations occurred on sociocultural
environment of the province when compared to males. (Anatolian Journal of Psychiatry 2006; 7:150-156)
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GiRiS

intihar davranisi, kimi zaman élim disincesi
ve niyetinin éne ¢iktidi, kimi zaman yasam ile
6lum arasinda suregelen belirsizlikte dogrudan
veya dolayli bir sekilde 6lumcul bir yéntemin
denendigi, kimi zaman da sonucun élumle bittigi
bir dizi kararli ya da kararsiz eylemlere isaret
eden genis anlamli bir deyimdir.

intihar davranisi ¢ogunlukla gézlemlere daya-
narak ve temel boyutlari dikkate alinarak
tamamlanmis intihar, intihar girisimi, intihar
tehditleri, intihar duslinceleri ve daha &nce
distnilmemis- planlanmam|§ intiharlar olarak
bes gruba ayrllablllr

Intihar girisimi, tasidi§i mesajlar agisindan
dikkat c¢ekici bir intihar davranigidir. Yaklas-
makta olan bir intiharin habercisi olabilecegdi
gibi; cevrede bir degisiklik isteginin, saldirgan-
hgin, ustesinden gelinemeyen bir aciyl veya
sikintiyl disa vurmanin ve degisik tirden yardim
arayislarinin bir habercisi de olabilir. Pek ¢ok
yénuyle intiharlarin dogasina ve anlamina iligkin
6nemli ipuclari tasiyan intihar girisimlerini,
sadece sonuglarina bakip tamamlanmis intihar
ile karsilastirmanin c¢esitli zorluklarinin oldugu
da bilinmektedir.

Intihar girigsimleri ¢zellikle ergenlerde ve kadin-
larda daha fazla gorulmektedlr Rich ve arka-
daslarl ergenlerin diger yas gruplarina goére
daha durtusel davrandiklari ve bu nedenle bir
krizle karsilasma durumunda mevcut intihar
araglarini daha sik kullanma egiliminde olduk-
larini 6ne strmustir. Stengel, kadin intihar giri-
simlerinin, erkek intihar girisimlerine oranla
daha fazla manipulatif iliski kurma anlami tasi-
digini 6ne sirmektedir. Erkeklerde ise intihar
girisimi baski kurmanin, gi¢ goésterisinin, para-
sal durumlarla ilgili tehditlerin bir araci olabilir.”

1974 vyilindan bugline duzenli olarak Devlet
istatistik Enstitust (DIE) tarafindan yayinlanan
istatistikler degerlendirildiginde Turkiye genelin-
de intihar vakalarinin giderek artma egilimi
gbstermesine karsin, diger Ulkelerle kiyaslan-
diginda buyuk bir sorun gibi gériinmemektedir.

Ancak intihar girisimleri ¢ok daha buyuk bir
sorun olarak karsimiza glkmaktadlr

Alptekin'in® belirttigi gibi, “Ttrkiye'nin Karadeniz,
Dodu Anadolu ve Giuneydodu Anadolu Bolge-
si’ndeki illere ait intihar hizlar;, Ege, Marmara,
Akdeniz ve i¢c Anadolu Bolgesi'ndeki illere ait
intihar hizlarindan daha dusdktor. Bununla
birlikte, Turkiye’nin batisindan doguya dogru
gidildikce kadin intihar hizlarinin artigi dikkat
cekicidir. Kadin intihar hizi 6zellikle Gineydogu
Anadolu Bélgesi’nde belirgin bir sekilde &éne
cikmaktadir’. Bolgedeki illere yonelik tamamlan-
mis intiharlar ve sinirli sayida da olsa |nt|har
girisimleri Uzerine yapilan ara§t|rmalardan
elde edilen bulgular da intihar davranisinda
kadinlarin én planda oldugunu géstermektedir.

Bu calismanin amaci, Guneydogu Anadolu
Bolgesi'nde yer alan ve yakin zamana kadar
kadin intiharlari ile gindeme gelen illerden birisi
olan Adiyaman’da 2003-2004 yillarinda ve 2005
yilinin ilk bes ayinda gerceklesen intihar girigsim-
lerinin genel dzelliklerini belirlemektir.

YONTEM VE GEREG

Bu arastirma, kayitlarin geriye dénuk incelen-
mesine dayandidindan tarama modelli bir aras-
tirmadir ve iki asamadan olusmustur:

Birinci asamada 2005 yilinin Adustos ayinda
Adiyaman ilinde ¢ gln stren bir 6n arastirma
yapiimistir. Bu ©6n arastirmada Adiyaman’in
sosyokulturel ve ekonomik yapisi incelenmis,



ilde gergeklesen tamamlanmis intiharlara ve
intihar girisimlerine iliskin bilgi toplamak ama-
ciyla ilgili kamu kurumlarinin yetkilileri (il Saglhk
Mudarlugu, il Sosyal Hizmetler Madarluga, I
Emniyet Midurlagu, il Jandarma Komutanhgi,
Adiyaman Devlet Hastanesi, Adiyaman Cok
Amach Toplum Merkezi Mudarlaga) ve yerel
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basin temsilcileri ile gérusulmustur. Ayrica bu
sure iginde ilin en buyuk hastanesi olan Adiya-
man Devlet Hastanesi’nin Acil Servis kayitlar
ile 1l Jandarma Komutanligrnin ve il Emniyet
Muadarlodd’'nan intihar girisimi kayitlari incelen-
diginde Il Emniyet Mudurlugi’nin intinar
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girisimi kayitlarinin daha duzgun tutulmus oldu-
gu anlasiimis, Adiyaman’daki intihar girisimle-
rini betimlemek Uzere bu calismada veri topla-
ma kaynagi olarak Il Emniyet Mudarluga kayit-
larinin kullaniimasi uygun géralmuastar.

Ikinci asamada Adiyaman ili Emniyet Mudurli-
gu'nan 2003 ve 2004 yillari ile 2005 yilhinin ilk 5
ayl icin tutulmus intihar girisim kayitlarinda yer
alan cinsiyet, yas, medeni durum, &gdrenim
durumu, yerlesim yeri, meslek, intihar girigimi-
nin ayl, intihar girisiminin nedeni ve intihar girisi-
minde kullanilan ydnteme iliskin veriler bilgisa-
yar ortamina aktarilarak SPSS paket programi
yardimiyla degerlendirilmistir. Ancak &6drenim
durumu degiskenine ait kayitlarin eksik tutul-
masl nedeniyle bu degisken arastirma kapsa-
mindan ¢ikariimistir. Elde edilen bilgiler 1s13in-
da her bir degiskenin frekans dagihmlan ve
ylzde analizleri yapilmig, daha sonra degisken-
ler arasindaki iliskinin anlaml olup olmadigini
belirlemek igin ki-kare testi uygulanmistir.

BULGULAR

2003-2004 yillarinda ve 2005 yilinin ilk 5 ayinda
Adiyaman Il Emniyet Muduarluga kayitlarinda
210 intihar girisimi vakasi yer almaktadir.
Vakalarinin cinsiyete gére dagilimi Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1. intihar girisimi vakalarinin
cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet Sayi %
Erkek 59 28.10
Kadin 151 71.90

Toplam 210 100.00

Belirtlen zaman araliginda intihar girisiminde
bulunanlarin %28.10'u erkek, %71.90'1 kadin-
dir. Bu bulgu, erkeklerin intihar girisim hizinin,
kadinlarin intihar girisim hizina oraninin yakla-
sik olarak 1/3 oldugunu géstermektedir.

Tablo 2. intihar girisimi vakalarinin yas gruplarina gére dagihmi

Cinsiyet Erkek Kadin Toplam
Yas gruplari Sayi Y% Sayi % Sayi %
14 2 3.39 2 1.32 4 1.90
15-24 42 71.19 100 66.23 142 67.62
25-34 11 18.64 37 24.50 48 22.86
35-44 3 5.08 7 4.64 10 4.76
45 - (+) 1 1.69 5 3.31 6 2.86
Toplam 59 100.00 151 100.00 210 100.00

v?=2.148, sd=4, p>0.05

intihar girisiminde bulunanlar yas gruplar baki-
mindan degerlendirildiginde her iki cinsiyet
grubunun g¢ogunlugunun (erkeklerde %71.19;

kadinlarda %66.23) 15-24 yas grubunda oldugu
gorulmektedir. Ikinci sirada 25-34 yas grubunda
yer alanlar gelmektedir. Diger yas gruplarinda



ise ¢ok az sayida intihar girisim vakasina rast-
lanmistir. Bulgular erkekler ve kadinlar arasinda
istatistiksel olarak énemli sayilabilecek bir yas
farkinin olmadigini géstermektedir (p>0.05).

Tablo 3'teki bulgulara bakildiginda toplam ola-
rak bekarlarin orani (%63.81), evlilerinkinden
(%36.19) yuksektir. Bekarlarda erkeklerin orani
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(%77.97) kadinlarinkinden (%58.28); bununla
birlikte evlilerde kadinlarin orani (% 41.72)
erkeklerinkinden (%22.03) 6nemli derecede
yuksektir. Medeni durum agisindan ortaya ¢ikan
bu farklilik istatistiksel olarak da anlamhdir
(p<0.05).

Alptekin ve ark. 153

Tablo 3. intihar girisimi vakalarinin medeni duruma gére dagilhmi

Cinsiyet Erkek Kadin Toplam
Medeni durum  Sayi % Sayi % Sayi %
Bekar 46 77.97 88 58.28 134 63.81
Evli 13 22.03 63 41.72 76 36.19
Toplam 59  100.00 151 100.00 210 100.00

v?=7.121, sd=1, p<0.05

Tablo 4. intihar girisimi vakalarinin galisma durumuna gore dagiimi

Erkek Kadin Toplam
Calisma durumu Sayi % Sayl % Sayi %
Calismiyor 9 15.25 117 77.48 126 60.00
Ogrenci . 10 16.95 25 16.56 35 16.67
Aktif calisma yasaminda 40 67.80 9 5.96 49 23.33
Toplam 59 100.00 151 100.00 210 100.00

* igsiz (erkek: 9, kadin: 1), ev hanimi (63), ev kizi (53)

** Serbest meslek (erkek: 33, kadin: 4), isci (erkek: 4, kadin: 4), memur (erkek: 3, kadin: 1)

%?=96.906, sd=2, p<0.001

Ug grupta toplanan galisma durumuna iligkin
bulgular erkeklerin %67.80’ninin aktif olarak is
yasami icinde oldugunu, kadinlarin %77.48’inin
ise herhangi bir iste calismadigi gdstermektedir

(Tablo 4). Calisma durumunu gésteren bulgu-
lar, erkeklerle kadinlarin calisma durumlarinin
anlamh oélgude farklhlastigini géstermektedir. Bu
farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.001).

Tablo 5. intihar girisimi vakalarinin intihar girisimi aylarina gére dagilimi

Cinsiyet Erkek Kadin Toplam
Intihar girisim ay1 Sayi % Sayi % Sayi %
Ocak 3 6.38 9 7.83 12 7.41
Subat 9 19.15 11 9.57 20 12.35
Mart 6 12.77 12 10.43 18 11.11
Nisan 3 6.38 5 4.35 8 4.94
Mayis 2 4.26 11 9.57 13 8.02
Haziran 4 8.51 7 6.09 11 6.79
Temmuz 2 4.26 8 6.96 10 6.17
Adustos 3 6.38 13 11.30 16 9.88



Eylil 3 6.38 9
Ekim 6 12.77 9
Kasim 4 8.51 9 7.83
Aralik 2 4.26 12
Toplam 47  100.00 115

7.83
7.83

10.43
100.00

12 7.41
15 9.26
13 8.02
14 8.64
162 100.00

v?=8.159, sd=11, p>0.05
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Tablo 5’de en ¢ok Subat ayinda (%12.35), en
az Nisan ayinda (%4.94) intihar girisimi vakasi
bulundugu gérilmektedir. Erkekler igcin Subat
ayl (%19.15), kadinlar icin Agustos (%11.30)
ayl en cok; buna karsilik erkekler icin Aralik ayi

(%4.26), kadinlar icin Nisan ayi (%4.35) en az
intihar girisiminde bulunulan aydir. Bulgular,
aylara gore dagilimda erkekler ve kadinlar ara-
sinda énemli bir farkin bulunmadigini géster-
mektedir (p>0.05).

Tablo 6. intihar girisimi vakalarinin intihar girisimi ydntemine gére dagilimi

Cinsiyet Erkek Kadin Toplam
Intihar girigimi yontemi  Sayi % Sayi % Sayi %
ilac ve toksik madde 49 83.05 146 96.69 195 92.86
Kesici araglar 4 6.78 3 1.99 7 3.33
Diger 6 10.17 2 1.32 8 3.81
Toplam 59 100.00 151 100.00 210 100.00

* Atesli silah (erkek: 3), asi (erkek: 3), yiksekten atlama (kadin: 2)

7%=12.486, sd=2, p<0.05

intihar  girisiminde  bulunanlarin ~ %92.86’s|
intihar girisimi yontemi olarak ilag ve toksik
maddeleri yeglemiglerdir (Tablo 6). Erkeklerin
%83.05’i, kadinlarin ise %96.69'u bu yontemi
kullanmislardir. Bununla birlikte erkekler kesici

araglan (%6.78) ve diger yéntemleri (%10.97)
kadinlardan (sirasiyla %1.99; %1.32) daha gok
kullanmiglardir.  Kullanilan intihar  girigsimi
yéntemlerindeki bu farkhlik istatistiksel olarak
da anlamli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 7. intihar girisimi vakalarinin intihar girisimi nedenine gore dagilimi

Cinsiyet Erkek Kadin Toplam

Intihar girisimi nedeni ~ Sayi % Sayi % Sayi %
Psikolojik bunalim 13 22.03 38 25.17 51 24.40
Ailesel sorunlar 8 13.56 41 27.15 49 23.44
Duygusal iligkiler 5 8.47 11 7.28 16 7.66
Saglik sorunlari 5 8.47 13 8.61 18 8.61
Ekonomik nedenler 9 15.25 5 3.31 13 6.22
Ogrenim basarisizhgi 2 3.39 6 3.97 8 3.83
Bilinmiyor 17 28.81 37 24.50 54 25.84

Toplam 59 100.00 151 100.00 209 100.00

v?=13.032, sd=6, p<0.05

intihar girisimi nedeni olarak psikolojik bunalim
(%24.40) ve ailesel sorunlar (%23.44) ilk iki

sirayl almistir. Bulgular ekonomik nedenler
bakimindan incelendiginde erkeklerin %15.25’i-



ne karsilik kadinlarin sadece %3.31’inin intihar
girisiminde bulundugunu goéstermektedir. Ayrica
ailesel sorunlar nedeniyle kadinlarin (%27.15)
erkeklerden (%13.56) daha c¢ok intihar girisi-
minde bulunduklar gérulmektedir. Cinsiyet
gruplari arasinda intihar girisim nedenleri baki-
mindan ortaya c¢ikan bu farkliliklar istatistiksel
olarak da anlamlidir (p<0.05).
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TARTISMA

Adiyaman’in komsu illere oranla ulasim olanak-
lari, Uretim aktiviteleri ve buna paralel olarak
istihdam olanaklari sinirlidir. Il merkezi, 6zellikle
kirsal kesimlerin énemli bir ge¢im kaynagdi olan
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titin Uretimine kota getiriimesi ve Atatlrk
Baraji’'nin ingaati nedeniyle bosaltilan kdylerden
yodun bir g6¢ almistir. Nufusu birden bire
artmis olmasina karsilik, ildeki alt yapi calisma-
lar artan ndfusun gereksinmelerini karsilayacak
duzeye ulasamamistir. llde sinirli istihdam ola-
naklari ile iliskilendirilebilecek goreli yoksulluk
olgusunun yani sira kaynak ve eleman eksikligi
nedeniyle sagdlik hizmetlerinde ve 6zellikle sos-
yal hizmetlerdeki aksakliklar dikkat ¢ekici boyut-
tadir. Son yillarda kismi bir artis gostermesine
karsin okullagsma orani dusiuk diuzeyde seyret-
mektedir. Kirsal alandan kente go¢ edenler
gecici-niteliksiz islerde calismakta ve sagliksiz
konutlarda barinmaktadirlar. Bu kisiler kent
yasamina uyum sorunlarinin yani sira ilde
kendisini hissettiren modern yagsama gegisin
sancilarini da beraberinde yagsamaktadirlar.
Adiyaman’in 6zellikle ilgelerinde ve kirsal alan-
larinda toplumsal degerlere ve geleneklere
baglilik gtcludur. Buralarda Arslan’in'® da belirt-
tigi gibi “cinsiyete dayali is bolimU” ve “toplum-
sal cinsiyet rolleri” cergevesinde kadinlarin hem
evde, hem de ev disinda yasam kosullari agir-
dir. ilin batisindaki ilgelerin (Tut, Gélbasi, Besni)
dogusundaki ilcelere goére (Gerger, Samsat,
Sincik) refah dlzeyi goérece daha yiksektir.
Onceki yillara gére dusme egiliminde olan ilin
intihar hizi, DIE'niin"®% verilerine gore 2003 yili
itibari ile Turkiye genelinden dusuktar: Turki-
ye'de yiz binde 3.82, Adiyaman’da yiz binde
2.75. DIE tarafindan agiklanan alti yillik (1998-
2003) veriler incelendiginde, 2002 yili hari¢
diger yillarda ildeki kadinlarin intihar hizlarinin
erkeklerin intihar hizlarindan fazla oldugu géril-
mektedir. Intihar hem il merkezinde, hem de il
kirsalinda tabudur; benzetme ile buz daginin
gérunmeyen kisminda, derinlerde gizlidir.

Adiyaman il Emniyet Mudurlugi’'nian kayitlari
Uzerinden Adiyaman ve ilgelerinde 2003-2004
yillari ile 2005 yilinin ilk bes ayinda meydana
gelen intihar girisim vakalarina iligkin tim bulgu-
lar dikkate alindiginda ortaya séyle bir durum
clkmaktadir: intihar girisiminde bulunanlar ara-
sinda en blyuk grubu 15-24 yas grubunda yer
alan, herhangi bir iste galismayan, ekonomik
yénden bagdimli, ailesel sorunlar ve psikolojik
sikintilar nedeniyle yuksek dozda ilag alan geng

kadinlar olusturmaktadir. Bu durum bf)l%e ille-
rinde yapilan diger arastirma bulgulari’>"* ile
uyumludur. Bununla birlikte, tamamlanmis inti-
harlarda oldugu gibi, intihar girisimlerinde de
sorunun 6zellikle kadin baglaminda ele alinma-
sI zorunludur.

Adiyaman’in toplumsal yapisi ve kosullari g6z
ondnde bulunduruldugunda, kadinlarin erkek-
lerden yaklasik G¢ kat daha c¢ok intihar girisi-
minde bulundugunu gdésteren arastirma bulgusu
daha c¢ok ildeki “zorlayici yasam kosullari’,
“sancili bir sekilde degismekte olan sosyokdl-
tirel ortam” ve “kadinin sosyal konumu” ile ilis-
kilendirilebilir.

Erkeklerin tamamlanmis intiharlarda, kadinlarin
ise intihar girisimlerinde &ne ¢iktigi bilinmek-
tedir. Bu durum kadinlarin yasadiklari olaylar-
dan erkeklere gore daha fazla etkilendiklerini
gosterebilecedi gibi, kadinlarin yardim isteme
davranigl agisindan erkeklere gére daha agik
ve rahat olduklarl fikrini de desteklemek-
tedir."""  Volant," gunumuz toplumlarinda
kadinlarda yagsama kargi bir bezginlik ve inti-
hara egilim yaratan bunalimlar géralduguni
belirtmistir. Volanta goére kadinlardaki buna-
limin ortaya g¢ikmasinda yoksulluk ve dusuk
egitim dizeyinin yani sira onlarin toplumla
bltinlesememelerinin  de 6nemli bir etkisi
vardir. Bu durum Adiyaman ilindeki intihar
girisimleri ile tutarlilk géstermektedir.

Her iki cinsiyette intihar girisimlerinin 15-24 yas
grubunda yogunlastigini gdsteren bulgu bir
6lcide hizli toplumsal degisim ortaminin ve
zorlayicl yagsam kosullarinin gengleri olumsuz
yonde etkilemesinin bir gdstergesi olabilir.

Arastirmamizda erkek girisimcilerin  ¢ogunun
bekar oldugu saptanmistir. Buna karsilik kadin
girisimcilerde evli olanlarin orani bekarlara
yakindir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu
literatdr bilgileri ile uyumlu gérinmemektedir.
Birgok yazar®''® intihar davranisi icin evli
olmayi koruyucu bir etken olarak degerlendir-
mektedir.

Arastirmada kadinlarin hemen timunun intihar
girisimlerinde daha az élumcul yéntem olarak
bilinen ilag ve toksik maddeleri kullanmis



olduklart bulunmustur. Bu durum onlarin her
seye karsin yasamda kalmayi ve Ustesinden
gelemedikleri bir aci veya sikintiyl disa vurmayi
istemeleriyle aciklanabilir.'

intihar girisiminde bulunan kadinlarin daha gok
ev kadini ve ev kizi olmasi, aralarinda galisan-
larin ¢ok az sayida olup hi¢ birinin nitelikli bir
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meslede sahip olmamasi onlarin ekonomik
acidan bagiml olduklarini géstermektedir.

intihar girisimi nedeni olarak ailesel sorunlarin
kadinlarda ilk sirada, erkeklerde ise ikinci
sirada yer almasinda anne/baba ile iliskilerde
yasanilan gugluklerin dnemli bir payi olabilecegi
dusuntlmektedir.
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Ayrica ailesel sorunlardan hemen sonra sirasiy-
la, psikolojik bunalimin ve saglik sorunlarinin
intihar girigsimlerinin dnemli bir tetikleyicisi oldu-
gunu gosteren bulgular bu kisilerin tedavileri
icin gerekli sagdlik hizmetlerinden yararlan(a)-
madiklarini dustndirmektedir.

Bu arastirma kisa sireli bir 6n arastirmadan ve
Adiyaman Emniyet Mudarluga intihar girisimleri
kayitlarindan elde edilen bilgilerle sinirl oldugu
icin ildeki intihar girisimlerinin psikososyal

boyutlar yeterince belirlenememistir. Arastirma
bulgulari ilin sosyokultirel dokusu icinde séz
konusu zorlayicl yasam kosullarinin birey 6ze-
linde hangi 6znel/ézgin gerekcgelerle birlesip,
intihar girisimi ile sonuglandigini acikliga kavus-
turacak nitelikten yoksundur. Konuya iliskin
butanlogu saglamak amaciyla “cevresinde
birey’i degerlendirmemize daha fazla olanak
saglayacak nitel oéruntuld alan arastirmalarinin
yapllmasi gerekmektedir.
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