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Importanza delle crisi maturative della donna 
sulla gestazione 

R. CERUTTI, P. GRELLA e A. ROS

E noto come ogni donna debba superare, durante la sua vita, un certo numero 
di crisi che comportano profonde modificazioni endocrine, somatiche e psicolo
giche (l)． 

Tali crisi, che sono momenti chiave della vita di ogni individuo, portano a 
squilibri acuti che, in condizioni favorevoli, danno luogo a processi maturativi 
verso nuovi compiti e funzioni. 

Questi momenti di crisi, che neIla donna sono identificabili con lap心ert礼
la gravidanza e la menopausa, hanno inoltre certe caratteristiche peculiari. La 
prima e che i fenomeni di sviluppo e di maturazione che esse comportano rap
presentano un punto da cui non si puo piu tornare indietro (una volta adole
scente non si puo piu ritornare ad essere bambina, una volta madre non si puo 
piu essere indipendente ed autonoma, una volta in menopausa non si possono 
piu avere gravidanze), la seconda e che ogni momento evolutivo ha influenze,
da positive che negative, sulle tappe successive. 

Questa ultima caratteristica ci七sembrata particolarmente interessante ed im
portante, specialmente nello studio della donna gravida, per i seguenti motivi: 

1. L'influenza che una problematica psicologica non risolta puo avere sul de
corso della gravidanza e del parto (2);

2. L'integrazione maturativa sembra avvenire gradualmente dopo il parto, spesso
fortemente condizionata dal modo con cui questo e stato vissuto;

3. Stati di tensione e di ansia specifici della gravidanza che restano non risolti
al momento del parto, introducono elementi di disturbo all'inizio del rap
porto madre-figlio a cui il neonato reagisce in senso negativo creando cosi
ulteriori elementi di disturbo.

In base a tali considerazioni ci siamo domandati se fosse possibile, attraverso
i dati ottenibili con una normale anamnesi ostetrica, integrata da pochi elementi 
supplementari, valutare il modo con cui sono state superate alcune tappe del 
processo maturativo della donna gravida onde poter impostare correttamente una 
assistenza al parto, adeguata anche sul piano psicologico. 

A tale scopo abbiamo considerato come tappe fondamentali dell'evoluzione 
psicofisica femminile: 

a) il superamento della prima mestruazione ed il suo eventuale rapporto con
l'infanzia;

b) la vita sessuale;
c) il decorso della gravidanza.

Sono state esaminate, mediante un questionario approntato allo scopo, 170
gravide nel decorso del IX mese di gravidanza e precisamente: 

2" Clinica Ostetrica e Ginecologica dell'Universita di Padova (Dir. Prof. A. Onnis). 








