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SUMMARY 

Actual problems on feeding in pre
gnancy. 

Nutritional state of a woman previous to and 
during pregnancy plays -an important role in her 
health and in that of the fetus. Adequate caloric 
intake and increased amounts of individual 
nutrients are to be supplied as outlined in re
commendations of Nutrition Boards. With a 
diet adequate for all fot the essential nutrients 
obesity, malnutrition, anemia can be avoided. 

Special diets may useful for the treatment 
of some diseases during pregnancy (diabetes, 
preeclampsia, cardiac insufficiency). 

Giunto in redazione il 19-6-1978. 

56 

Un regime alimentare adeguato duran
te la gravidanza ha un'importanza fonda
mentale per la salute della madre e del 
feto. 

I fabbisogni nutritivi della donna gra
vida di仕eriscono da quelli della donna 
non gravida soprattutto nel secondo e nel 
terzo trimestre ( 11 · 13). Se la futura madre 
e in eta adolescente la sua dieta richiede 
attenzione ancora maggiore poiche sara 
necessario soddisfare anche il fabbisogno 
per il completamento del suo sviluppo ( 12). 

La delicatezza della situazione puo es
sere accentuata dal fatto che le ragazze 
adolescenti hanno talora un'alimentazione 
squilibrata o in senso deficitario per ti
more di ingrassare o semplicemente per 
seguire la moda oppure in senso opposto 
per un appetito eccessivo. 

Naturalmente un apporto alimentare 
superiore al necessario a qualunque eta 
non fornisce alcun vantaggio e anzi pu§ 
costituire la base di importanti compli
caz10m. 

Verso la fine della gravidanza il meta
bolismo basale aumenta del 6-14 %. In 
alcuni casi puo essere di伍cile soddisfare 
questo aumento del fabbisogno per la 
mancanza di appetito o per la comparsa 
di nausea. 

Come si七detto e soprattutto nell'ulti
mo trimestre che e necessario integrare 
l'apporto alimentare. 

La normale curva di incremento pon
derale durante la gravidanza procede con 
un modesto aumento di peso nel primo 
trimestre, seguito da un rapido aumento 
nel secondo e nel terzo trimestre (in me
dia 250-400 g la settimana negli ultimi 
2 tri trimestri). 

In media l'aumento di peso al termine 
di una gravidanza normale e intorno a 
10-12 kg ( 24 • 26).

11 compartimento fetale (feta, placenta,
liquido amniotico)七responsabile di circa 
5 kg; l'aumento del volume sanguigno 
materno giustifica altri 2 kg (18 % del 
totale); il rimanente incremento ponde
rale e costituito dall'aumento di dimen-
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